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Prefata

In vederea reducerii incidentei accidentelor si bolilor profesionale in rAndul muncitorilor
din sectorul de constructii, Conferin{a Internationald a Muncii a adoptat in 1988 Conventia
pentru Securitate i Sanatate In Constructii (cu numdrul 167), precum si Recomandarea (cu
numérul 175).

Organizatia Mondiald a Muncii (ILO) a desfdsurat o activitate intensi in numeroase {iri,
in cadrul programului sdu de promovare a implementirii standardelor ILO in domeniul
sandtdtii §i securitdtii muncii in constructii. O contributie-majora la acest efort important a fost
cea realizatid 1n cadrul unui Proiect ILO/UNDP de Promovare a Securititii, Sanatitii si
Bundstérii in Domeniul Constructiilor (RAS/86/072). Acest proiect, care a intrat In vigoare in
1988, a oferit asistentd unui grup de 12 firi participante din Asia in directia Imbunititirii
programelor lor de snitate si securitate a muncii, pentru prevenirea accidentelor de munci si
a bolilor profesionale in sectorul constructiilor. Prin intermediul acestui program, ca si al altor
programe, ILO incurajeazi térile participante si actioneze in directia intdririi infrastructurilor
lor nationale, astfel incdt acestea si poatd sustine aceste obiective §i dupd incheierea
proiectelor ILO. Aceste eforturi continue sunt importante mai ales pentru promovarea
actiunilor la nivel national, In directia intdririi capacititilor de formare in domeniul sanatatii si
securititii muncii pentru muncitorii §i managerii din constructii, ca si pentru Imbunétitirea
proceselor de colectare §i analizd a datelor statistice relevante pentru mésurile de prevenire.

Nevoia existentei unui manual de formare pentru toti cei implicati domeniul constructiilor
sau preocupati de acesta a fost recunoscuti incd din stadiile incipiente ale implementirii
proiectului ILO/UNDP de cétre responsabilii cu elaborarea politicilor din térile participante.
Acest manual — care reprezinti o editie revizuitd §i extinsi a celui din 1990 — a fost elaborat
pe parcursul desfisurdirii proiectului §i a fost destinat in primul rdnd muncitorilor de pe
santierele de constructii, reprezentantilor acestora, precum si sefilor punctelor de lucru in care
lucreazd acesti muncitori. Intentia este ca el sa fie complementar codului de practici al ILO,
Securitate §i sdndtate in constructii, publicat de cétre ILO In 1992 si care contine recomandéri
practice pentru uzul tuturor responsabililor cu séinitatea si securitatea in constructii, atdt in
sectorul public, cét si in cel privat. Cu toate acestea, continutul siu ii va interesa in mod direct
si pe angajatori $i pe manageri, cdrora le revin numeroase indatoriri §i responsabilititi in ceea
ce priveste crearea unor conditii de munci sigure §i sdnitoase. Manualul este publicat cu
speranta mdérturisitda cd va fi adaptat la practicile locale de muncd §i tradus in limbile
utilizatorilor si finali.

ILO apreciazd asistenta oferitd de dl. Victor Jordan, fost Inspector - Sef Adjunct al
Inspectoratului Majestitii Sale pentru Sinatatea si Securitatea Muncii in Fabrici, din Marea
Britanie, in pregitirea textului acestui manual. Se cuvin de asemenea multumiri lui Noha
Karanuh si Igor Losavio, care au desenat ilustratiile.

Dr. Chandra Pinnagoda,

Sef,
Divizia de Securitate §i Sdndtate Ocupationald
Departamentul pentru Conditii de Muncd gi Mediu







5 05 1 OO PPV ST il

1. TIXEEOAUCETE vvovveererseeseseeeeseessesssereessessesssssssessssmse s sssasssenssesssassensanessnsssessssssesaasass reereeneene e 1
2. Organizarea $i managementul SECUritafii TUNCH «..ccevuecmninieensmiisiii s 2
2.1 Politici privind securitatea TIEUTICAT. e evvesneeesseeeseesnesssesssnesssssesssssssessssesssssnssssssnenssssnssssssssnnness 2
2.2 Organizarea SeCUTitafil MUNCIT ....vviverecreeesissrisisiserses sttt 3
2.2.1 Responsabilul/directorul cu SeCUritatea MUNCii........vveeeeseervererens rereraeaenes 4
2.2.2 Sefii punctelor de TUCTU.. ..o emnceiieitctii ettt 5
2.2.3 MUBCHOTT] w.vvocvvveermeercnsmsecnersnsnreneeens ermressaneen evemaeseesanes eerreestsere s sssanenns 5
2.3 COMILELEIE SSM ...oooeiiiiiieieereirerrarasssesssseses st ssssensanesasorasarnssasessassaessensasaseesnessannesssassensasnas 6
2.4 Reprezentantii SSM.....vvvemienrenenennnienienenenncinens et e r et 7
2.5 INSHEULT EXLEIME . ceecreucurrerimiriismsissasaeterssssssssssssssssssasats e s st bbb bbb bbb s 7
2.5.1 Interventia GUVETTUIL. ....e.eecciricrieeee s cessenste s ssns sttt sncaeaes 7
2.5.2 Acorduri InterNAioNale ........coeeverrermeeeieniienrsesereressessassesssssnsasnasecsnes eeiesanis 7
3. Planificarea si organizarea §antieTulul.......cceveeeeemnisnvnimssneccscnncininnns e essnssnessasa s ranes 8
3.1 Organizarea SANHEIUIUL ....cvcvveiciririirinsise sttt 8
3.2 Ordinea pe §antier.......cccoeevrreruerernnnne eeereeeeeatebesteesseeasestesentiates et e e st e bttt s a e ae e s a R e R e anaben 10
4. EXCAVALIL.cvovrueescereorinessisaisersemnsestses s ssas e s ss st e son st bsannes e R R bbb e 11
4.1 MESUIT GENETALE ..nvencercrieciirintitiie st s s s sttt st s bbbt 11
A.1.1 PEIICOLE .oveeuveererererreseressersnsesnestssesresssentcseesssssscassorssssaennnsssesassasssassassasees 11
4.1.2 Cauze ale accidentelor ettt s e oo beeessesam s ererese 11
4.1.3 Masuri de siguranti pentru prevenirea caderilor si pribusirii excavafiilor.........c.ccccu.... 11
4.1.4 INSPECHA .crevererrrenrsirnerissirtisienesesetssnssnens st s sassn et e stemsb st s it s bt snsa s s s s saaes 12
4.1.5 Cladirile alBturate. .....coeeeeeeeerenricscennisstissensnsisestsssnseeesssssassnssnsncans weree 13
4.1.6 Marginile XCavatiel .....cocvverrrrinerrrmesseensnsscsttre et 13
4.1.7 VEhiCule.....oiviveeeicerenecnicinccnietsre e eaeas trereeresresnnneneenin 13
4.1.8 ACCESUL .oveirieeerecreeireeeerereeneeserstestestesiecestsstesane i aaar e s s s e s s assaesnrssn e aesabenten 13
4.1.9 TIuMINAtUL ....coviiveereeiecescrcontenesrenesaesss s nsssas s esnsssaesae s e srssne s saesains 13
4.2 Instalatii ingropate sau SUBLETANE .......ccevveeiemrvernscinenansnncnenss eereteresneseseesteet e b e s sreraens 14
4.2.1 Cablurile €leCtriCe ...ouiirrireecrererrerreremecietetnnesessessnesasersesssset e sstsnsassnss 15
4.2.2 AHE SEIVICHL.cveeriererrrernrerreeeeeserisessresssssssssssessesbesssssesnantestassansonesssssssscasenss 15
5. SCREIATI cecuveuvirerreecrererernencstecros e e rescasseessesroressasasrasrtesneasenan et st senenssatsnasssababesansatsanssansinas 17
5.1 Pericole..uenecrcericiiiinnvecsesnsaeeneas reeneereebeeebestesasaneereareetee s se s e et b s r s e s a s e R e n e Rn s 17
5.2 Schele de fatadd autoportante.........ceeererrerennnesasesnnennessesssissesans rreereeeestereennensnenerrsasens 17
5.2.1 ANCOTAIT c.veueieiirieerreereesersnesteesessentsssossesssmssnesansssessassssssassssssossesaessssasssnss 18
5.2.2 Platforme de lucru si coridoare de acces .....ovorermriesnsesnscnncrccninicennanes 19
5.2.3 Balustrade $i bOrdUri.....c.oocesieriiemmmeiioresneinninsssese e nassanes 19
5.3 Schele INCASIALE ...couevercirciriireeeree et e freeetebeseeter et e asae s aees 20
5.4 Picioare de SCHEI .....ccuiieerierrecerererceseeeenestssscenent e esassasscsn s s s sss s s ssaessns e nsm s s s e s s sa st e se s 22
5.4.1 Cauze ale accidentelor.....oceevieorcrcininciniiisinne ettt 22

5.4.2 Limite de IEIME. ......urveecveevinsssessreseeseeesseaserssisessasssmnransaessssssssasesssessens 22




5.4.3 Structuri........cccevverervenrennn. et e b s e an e s e e e s enneaae 23

5.4.4 Platforma de TUCTU.....eereeeeeeer e cnrentetenns s eectecesesseensssenenseonsesnenronsns 23

5.4.5 DEPlasarea........covevereerrererrecmsinieniite s bbb 23

5.5 SCREIE P& CAPIE...ceueererreeeereriteierernerernreses e ssesesbssse st e s b e s b s et et st sbesrssasebssabebosbabsens 24
5.6 Schele SUSPENAALE. ..c.veivieceeercenieerie e nroe sttt sr bbbt e bbb a s e 25
‘ 5.6.1 Accesul pe SCheld......ovverreencreerecsiiniieinicnsine e sasassaosassessesnsaens 25

5.6.2 Cablurile de suspendare........c.ocercerienisinnecnicinnceneeeenesesssssicseesssssensens 25

5.6.3 PIALIOTINA. ...covcvvvveneeeesresssenesessseeesseseessonesssessssssecsissssassesissessssessssassssmneess 25

5.6.4 Instalare $1 fOrmare ........coverevererriercrentree et cresne e s a s e 25

6. SCATT....cueereeeierereninteeseseeriarressessestestsssasssaessnsessessnsenneonssaransenemotaomenesarenenesesenesasastesssssesnesncnsan 27
6.1 Dezavantaje ......cocceeeereereenervenenne reeeeerestsnre et nerens ereteeeer e eeetara s s ear e e aear e e et et estenaennes 27
6.2 ASIZUTALI-VE SCATE......ceerererererererrercenssieesererestsssionsssessssssrsnsssssssaessessssssasessessssssmssnsensessensesas 27
6.3 Utilizarea In siguranffl & SCATIIOT.......coceeeeerrirertrrrtir ittt ctesesetssssaesessss s s seseeenes 28
6.4 INtIEHNETEA SCAITION 1uvucvuveirserevereesseneessseesessaes s ses s sassessssssessss s asssassaesssesssssssenssssesssssasens 30
6.5 Scirile duble..........veriiveinereereercenc e eeteeeerenree e et earaeeanenes 30
7. LUCTATE PETICUIOASE c.vvvvvererererreececreaeeessasaesessesessesessrstenenesssecassersastsnssssssesssssssentassesensesesssssncn 31
7.1 Lucrari de montaj ACOPETISUIT «....veereeereenriressersrsneseeseeseraresnenseses erereresenenereseaneniansenineas 31
7.1.1 ACOPETISUIT PIANE. ...cuieeinereceeiriiirt ettt 31

7.1.2 Acoperiguri INCHNALE. .....cocovicreireercceirecnr et escnserresaesea e eneesanns 32

7.1.3 Acoperisuri fragile........cocemerererrenrmercrrrerinccrreseeeeseseesesaciresnee e srnasnenes 32

7.1.4 Scaindurile §i SCHrIle PENLIT ACOPETIS.coveemerrererrereerrrrrererserssvererosrreessnssens 33

7.2 Constructii MELAliCe. ....ccoriviieinrircciencisee e e sre s beses R 35
7.2.1 PIOIECLATER ..vvvoveveeeeercereeietessresaeseesesesessesssansssesesessssssasanens rerrenereeenernetanens 35

7.2.2 SUPEIVIZATER ...vorrererreeceorererrrrecanessisinessessmasessmessnessaessconsenssntessssasassansne 35

7.2.3 Pregitirea TUCTATILIOT .c.eeuceveirerteciecr ettt cnn e nesas e sennennens 35

7.2.4 Cai de acces In zonele de TUCTU.....cocvrveccrnrerencrnicreireeeieneceeereeeeseneenons 36

7.3 LUCTAr] dasupra APl ..cc.eereeecrerrrecersieseierseeruorereesessosesssssssneneensssesseensssenes 38

7.4 DEMOLATIIE ...ttt sttt st et s et ane st smesb e sb e s ne e st s ane st e b anea e 39
7.4.1 Planificare §1 fOrmare........cccccoeciceiiiennniniinncinc e seecve s 39

7.4.2 Procesul de demolare................... eteeeteetesaest et beaeeteae st s reansenasnenneas 40

7.4.3 TANCUI SI TEZETVORATE ..cveverrerermereerereermecmssnssnssesstessansseseesasnesserasessecsescosnans 41

7.4.4 Pericole pentru SANALALE .........cccveeiinvirrernietreeescese oot eeeseenanens 41

7.5 SPatii INCHISE ..veveceieetrereiercrceeeereeecte et e b et ssssne e e eresee e esnnensas SS 42
T.5.1 PEIICOIE ettt ettt s et et e ae e e e e s sr e e e sae s s a e s s eeraeannans 42

7.5.2 MESUri de SIGUIANTA. ......ccccoerrrurrrereerrcnnrirennenenseenaesenteseressecsssassnassesssnessases 43

7.5.3 Echipamentul de siguranti si de salvare.........cocevvvveenervconvinnnniiieniennens 44

T8 PHLON 1ovveveenrerereeeesteecee e e eaeetetsbesrae e s e ssse e e seeatessassesaesenaaaabasarasesaase e ssesessaanes e serassesenanen 45
7.6.1 MEASUIL ZENETALE .o.vevieeriieierecteeccresneciresiesseciesseeesesee e s srassesassnnanssnensan 45

7.6.2 PUOM fOTafi 1vurerrueieeincninininteiinnn sttt 46

8. VEHICUIE ..ot eree et ce e oo s e e s s e en e s e esa e s en e ne s ns 47

8.1 CaAUZE 18 ACCIABNIEIOT .. .o eeeeeeeeeeeeeeeies e tresesesseseseesceesruassnnsssssssssssssasssossssssnsessenssssssssennnnnnnn 47




= 8.2 MESUI € PIECAULIC ...c.cveeevecrenuennese i recere sttt sas s see et n et s se et s sn e s e e e ns 47

8.3 Riasturnarea vehiculelor.........vceeecvveeenirevercnennenenns reesrersreeeraeenesraeneearanaes 49
8.4 TNCHICATEA. ......ceocveeeectie s se s s sssens s s s st seseneees 49
9. Transportil MALETIAIEIOT ........coveurereeneienriesererrireseserrcseeeceesessaerensaenesessessassssssernsssssassssssenes 50
0.1 MACATALE ..ottt st e e cre st eeesae st e e bes s s st e st ssesessasnessessnassassasnseasastesarntessssassasans 50
9.1.1 Instalarca unei MACArale ........cc.coeeceiuinneeniesinieictnrct e s 50
9.1.2 SemMNAlIZATEA. ....ccerceerecereeeciireiaeitesicesetereeeeenseeesscasassssaanessesasssnsessnssesserane 50
9.1.3 SUPIATICATCATEA. ...vovvevversecrecracssrerseeseaessessessessesssssssessessesssssssasensesesmsensesnens 50
9.1.4 Indicatoare de SIGUrant........ccccceerurreerercrenserninnescenereesnesnreseersessesessennas 51
9.1.5 Inspectie §1 INMTELINETE.......cccerrreercreeirreenerestccncrecenerseeseesre e snsesesassennen 51
9.1.6 Macarale mMODILe .......cocerverirrmrrrcreetere et re e sseeraesre e e sr e snees 52
0.1.7 MACATale tlIM..ccveeuieeeerenrrieereensreeeeseeesonrnsaeeteesnesressnsssearsssassensasenssssseans 53
9.1.8 Macarale folosite In demMOLAL .........cccvruecreienririrnerecertecree e 53
9.1.9 Folosirea instalatiilor de ridicat ca macarale ........c.covevrrveceeiirinncinieennennne 53
9.1.10 Laturi §1 CabIUI...ccccevirreenirrreriecreninessseerireeseseresenssnessasasessessernessesnsnes 54
9.2 Platforme de TIICATE .....eeeiiieeeeccerierieerticterressrsneeseesssessesssnesssanssneesssnassesssassssscasasnsansanss 54
0.2.1 MODLATE....cnereeeeeeceneteenecreenrecreeeeesere st esaessneeesaressasessessesnessessssassnsesasesarase 54
9.2.2 TMPIEIIUILE ...vovveveeececeeeee e eeessesseessssssssssers s essissesssnsasssassesas 54
9.2.3 Dispozitive de SIGUIANLA ......cc.cccoeemeeererrcerciicineiicceetsneresaessessessesnesnsenns 55
9.2.4 Operare .......c.ccceeevreenceceecnen reteEeebeahee s et e st et e e st s e bbbt r e n e ne e ae s neanenn 56
9.2.5 INCHICALUTE c.vvvvvooevesenrresseceessssessesseessesssessesereesesessasessss e sses s esassessssssasas 56
9.2.6 Transportul de PErSOanE. ........ccccevuerrerreererscersenresseesrerseercesseeseenssenesessonss 56
9.2.7 Testare $i €XaAMINALE ......coveerrrereenrerearesancareesenns S 56
0.3 SCTIPELL «.ueeueeeeemrerraneereeereererreeeseere e essesesene s e e s asetssmesesanese e e saeensasesbasssabansnanesnesssssetnsess 56
9.3.1 Cauze ale acCidentelor .......cccveiereerirreerercrreeree e e cetese et sees st sasnenes 56
9.3.2 Masuri de SIUIANTA........cocoeereeirierrcrererrneeesrenneseecsecseseeseenessessesnesneseanes 57
9.4 Manevrare mManUalf .........cccvviiriiiriirciecierinses et esteeeteeeeseseessres s eessse s sesnssereessaneseasnases 57
9.4.1 RIICATE $I CAIAL ....eovereeererirreirereeisesesasenatessestnsneeseensensasssessnssessessessesrnss 58
9.4.2 Tehnica de TIAICATE ...cvverrveerererrcrrerreesererernesesrerreesasraseassasanesseeeessssnsesseses 58
10. Pozitii de lucru, unelte §1 €ChiPaMENte......ccocvveerrrrerreneereerrrrerseerresee et e etnesee st eeesesaensseeaes 60
10.1 Adaptarea muncii la oameni: ErgONOma. . ...c.cccveevereernresinrneerrnereeseesseesessseionsscnencesesesses 60
10.1.1 MUnca fiZiC8 A ......cccureemrveemrrrearrireacsareeeerenssreesessressessasnsssasssassseseass 60
10.1.2 INCAICHIUTIIE SEALCE ....vvvvererersesresceeeseserssenssass s ssesssesseesssesssssssssssassssens 61
10.1.3 POzifii d€ TUCTU....cceeeieeieeeecicretere et n e e snessaes e s s 61
10.1.4 Pozitii de lucru: agezat sau In piCIOare........ccoeeveecrererrereriercsreccnsesesnnas 62
10.1.5 Lucrul in cabinele Utilajelor.......coovveeeiiecncrcinicncrcercereeseceecseeeens 62
10.2 Unelte manuale.........cccoevererereieienrenineevnenisenessnesessessessenssesseseseesesssrsmeranses e 63
10.2.1 Alegere, folosire §i INEHINETE ....vevviieeierieeeeneeree e eesee e e seeeene 63
10.3 UtIaJ€ EIECITICE uveuvrevererrereerierieiteeeter st resestectssseresaes s st s e sessosssesntscesessessssasessensscesn 64

10.3.7 PEIICOIE ottt et e er e e e s e esemavsesameseseatatan s enmasnasatesesansassneonnse 64




10.3.3 FIETASEEAUL CITCULAT wovoreoeoooeoe s essesses e eeeesseeees s sssseessessse s eeeesssseseseinesenne 65

10.3.4 Unelte cu aer COMPIIMAL.....cvevirivcrininrienniisiessessesniesssessesesssssenessassse 66
10.3.5 UNEIE CU CATTUS vvvvreerervveereerseesserensssessssnsessesssssssssssssasssessecsssecssscersensosens 66
10.4 Echipamente eleCtriCe .....vrrermueeererecrssesssmmcmsecssersenenes rertereeaeesnnsreerienees 66
10.4.1 SOCUL ELECHIC <vvvvrrrrrversesssreresssssssesecsssssessessssssssesessecssecsssessnsssisss N 67
10.4.2 Tratamentul socului electric et eeeee e ese st eee et e 67
10.4.3 Liniile de tensiune.......c...cccceeue.. ceveretetenetetesarasaesnsaeanenneasnecs rereretassaraeaes 67
10.4.4 InStalafiile eleCtriCe .....ovvcervmrmrrrmrressssessssresssssssssssens s 68
10.4.5 Scule si echipamente electrice portabile..........ccoveercininecnneiiinenns 68
10.5 SUQUIE ST HHIETE ..uveurereverereeneteersesstsesscmisssrer st se e s s ss st s st s s st srossasenssesussanassssssenons 69
10.5.1 Sudura cu arc electric............. rreeteteerestestesseeretenaaeertsaetesarbesas s e e et e s 69
10.5.2 SUAUIR CU ZAZ.....eeveeeremereciirernsiisisiesstasmseet s essnesssssnsssssassssssssssssesssssas 70
10.5.3 FUMUL.ucuviririerereeereeereietssnemeaeneseensesesssnsssuesncsnsamssesessssesssssnsansanasansanss 71
10.6 Gazul petrolier lichefiat .............ccoorrerennn. eeeneese et eeeeeeeeesenessssraees 71
10.6.1 DEPOZILATE.....cerenrerreerernrisrsasresnstssesssnsssnesnssssssssessssassssesnssssesssoessssnsseseass 71
10.6.2 MAnIPUIATE ........ceveeeerceieniscisisiesacsinsssessasssssss s sssssnsnssabasssasasssssnssssas 72
11. Mediul de TuCIU c..ouereccvecncceiccnsineniecenne reereeaeeneeern s seaen e tsras verneesrenaenesnenensineses 13
11.1 SUDSHANLE CHIIMICE. ..curverreeerrsererenssceresesrecssesemsessssessmsessssssstsssessssssssasasesensssssssssssessnsassssase 73
11.1.1 Chimicale si riscurile asociate 10T ....ccoeceurvnrevviirnvnnreneirecsesncsnneesane 73
11.1.2 Ci de 2CCES M COTP 1evveruererrrrererenrrereenesnisessasssenresieseesessiennesassesassssssassarans 73
11.1.3 Misuri de prevenire..........ccccevevvenicriniencsnneene nassssessnariensasaransasasnasserenaces 74
11.1.4 Substante foarte inflamabile ........ccoeveevieriiriinirienrniereenessiesneincnans 76
11.2 SUbSLan{e PETICULOASE ...cucuveecrerrrercresin sttt sttt eb s s saensasnenesensssne s 77
11.2.1 CIMENL.eeiiireeeetereraeteeieseeserssesene e saessseesstsaiesstosssossnessasessensasassessnsraseas 77
11.2.2 AZDESE c.vvirereiereecacsecasnctsessosecetssesessesenssessessssnsensssisnmsssssasasssessrensasnans 77
T1.2.3 PIUIMD oot eecetserereseeseseseses e seecesecnessacesaenssesnesesssesasssssensbensnsassssssnsane 78
11.3 SIDA . oooereeereeeeer e eeeesesemasssssscessasessensass b ebensa st esssrasseses s b s ssss st s ssssstsebeesesastasenssesssssresenes 79
11.3.1 MESUri de PreCauti....coceercrvrrenririnisinricsinseeeneseessssnessssssesnssssssseesssanas 79
11.3.2 Misuri de prim ajutor ......ccoveeeecrenvennene. resseeteseeeneestnsareae b esnesaeateneses 80
11.4 Zgomotul §i VIbIatiile .......ccooeeiiniinricnnrc e 80
11.4.1 Limitarea ZEOMOTIUL ...ovuuvvecrvesrveeressessasssssssesesessessscasesssossssesssessaecens 81
11.4.2 Protectia ureChilor.......cocvrceninvininsciiicnicsscsietens et 81
11.4.3 VIbratiile ..cooerveeereeeeceeiniiiecicssineaesiensnssssessiss s snanes eeeeereesaeeenences 82
11.5 Tluminatul.......ccooveoreimueccnninnicnnininennne eeeereeteeseesteeneseseesaesstesseententeasonass 82
11.6 Expunerea la caldurd si la fng ............................... 82
11.6.1 CAlAUIa EXCESIVA....evuerirrreercrrrisiereeentereeenesssssesstesaesserosssssescessssnssresssasssns 82
11.6.2 Cum se mentine o temperaturd scizutd a Corpului .....c.cccevrnverevnrvcnannnns 83
11.6.3 VICINIEA TECE 1.vvrevvererseereeresseseeassssssassesesmsssesesssnseossmssesssssssasssssasasmssessasse 83
11.6.4 Cum ne pastrim caldura corpului.....ccoccevvveerrvcrnninninenesinnice e 84
12. Echipamentul individual de protectic (EIP) ...t 85

12.1 De e aVemm NEVOIC Q8 P o i eeereeeeeietiereeeesisstassssasoreessessesssransssssssssssesessssassansssensrasennnns 85




712.1 De ce avem NEVOIE AE EIP 7.t ctee e eeeeeevessessammeresssesssmmnmesseeeeeeesessnan 85

12.2 Protejarea Capulli.......cocceivcimiiniieicinnieiininsiecetencteieesessetesesse et eseassssssnsssserssnssssosennes 85
12.3 Protejarea piciOarelor.......coccuiieieiecincniieenrrcrieerecsessnniesnesasseese e ene 86
12.4 Protejarea mAinilor §i @ Pielil......ccccvrrevrecmrrenrnesiconrenionnneseenensesnessenseesenns 87
12.5 POEJATEa OCRILOT . covveeeeeeeeeoseereseeesesesesesecesssesessseseseseessessssseseeeseeseesenn. 87
12.6 Protejarea cHIlor TESPITAIOTIL ....covvreecrrerierereerrerieeeseess st eese st e senens 88
12.6.1 Alegerea corect a aparatului de resSpirat........cceeevveerereceeveeireeneeesreennne 89
12.7 Harnasamentul de SIGUTANLA ......c.cocoeivirinriiecieericnirceeeretontseeestessesnsaassasnsassssesseesnssnsens 90
13. Facilitatile SOCIALE. .. .ceerereererurreerernseeseserensearonesnessesessensssessestassansssessensesessesensensosnones crevenen 92
13.1 De ce sunt necesare facilitdtile SOCIAIET ......coviieeieeirieieceee et eseceseeesres e 92
13.2 GrUPUTIE SAMMATE ....ververeerreriscssesisnarssessesssrssssssressasssinsassasssasssssesssessssssssssssesessesosassssnnes 92
13.3 SPEIRLOATEIE .....vcrverrirniieiiiiciirt ettt ee e o nes e ses e e b s s n e e s s ten et sane 93
13.4 Facilitati de catering $i CantiNe.......cveveetriiresenrceerierenrees e earesesseseessssesssssessessssesssnnane 94
13.4.1 Zona de [uat Masa .......covmrvermercirernsrsise s sencnes 94
13.4.2 Apa potabilii.........cccoceiiiiiinieceeeir et et 94
13.5 Spatii pentru schimbat, depozitat si uscat haine.........ccoceeveeevvererererennnnes 95
13.6 Pauzele de 0dilni..........ccooierieiiineeiciinnirereeteseesiessesrereerresessessssessessessersessssnsassssesssssnsne 95
13.6.1 Frecventa pauzelor de odihna. ... 95
13.7 Facilititi pentru Ingrijirea COPiilor.....coovvrrrerrrerrerenrererneseniesenssesseseesesesens 95
13.7.1 Dotar de Dazii.....c..coocceeeceriirererirircteinietesscecaesae e e csnenssnesesesssnan 96
13.7.2 Supravegherea COPLlOr.....coeeveinrrerinnnneresieirirsreis s e e e e eneereravsesnes 96
13.8 Primul @JULOT....cueeeeeeeireeicecriree e res s te e esae st et e e see e e sassesaseseabessessensstsnnsenssnesnssnen 96
13.8.1 Masuri de urgentii.......cccovververrecrinienessceesseesnnnns renrerrreresrrerseensesaaesnsnnane 97
13.8.2 Echipamente §i INSIIUIIE .......cvoveveeeeeieeseeeeeseeescesescessenersesesssassenessace 97
13.8.3 Mutarea unei persoane accidentate..........cceeererrerveeresverrensecssrsnesesssesennns 98
13.8.4 Investigarea aCCIAentulU .......ccececerreeneenreecrereee ettt scs e 98
13.9 Misuri de prevenire a inCeNAIIOT. .......c.cccererivierireieiccriescernereesesessrnessassesssssssssssasases 98
AIEXA ..ottt te e e st s et see s st s e s a e e e sa et et e st e s aa st anesesreaesseaeeberseasananean 100
Securitatea si sdnétatea pe santierele de constructii: Listd de verificare.........ccceeeeeeeecenenene. 100

Paginile urmétoare confin principalele aspecte pe care trebuie si le aveti in
vedere atunci cand verificati securitatea pe santierul dumneavoastrd. Dacd o
afirmatie nu poate fi confirmata, de exemplu faptul ci toate excavatiile sunt
imprejmuite corespunzétor, atunci trebuie sd mentionati daci propuneti vreo
mdsurd §i ce prioritate acordafi actiunii respective. La “Observatii” puteti trece
detalii cum ar fi activitatea care trebuie desfigurati i cine urmeazi si o
realizeze. .o 100




Lista figurilor

3&4

10
11

12
13

14

15

16
17

18

19
20
21

2
23
2%
25
26
27

28

30
31

Organizarea si managementul securititii muncii trebuie si acopere toate aspectele lucririlor
angajatorului sau ale antreprenonitui

»Discutia din jurul trusei de scule” ar trebui s3 se desfagoare in mod regulat

Organizarea defectuoasd si lipsa de spatiu impiedic3 circulatia 1n sigurantd a muncitorilor si
a vehiculelor, ducind la producerea de accidente

Protectia muchiilor: Balustrade si borduri de protectie plasate la muchiile deschise ale
planseelor si ale platformelor de lucru, pentru a preveni ciderile.

Curatati uleiurile si grasimile care s-au scurs pe jos
indoiti cuiele pe care le vedeti iesind din scanduri

Sustinerea malurilor unei excavatii, pentru a preveni pribugirea acestora, cu grinzi de lemn
sau de otel si cliptugeals de scAnduri Intre grinzi

Bariere instalate de-a lungul marginilor unei excavatii, pentru a preveni ciderea muncitorilor

Excavatie In apropierea unei cladiri: lucriri de sprijin necesare pentru a preveni prabusirea
clidirii respective

Butuci de tamponare care previn risturnarea vehiculelor in interiorul excavatiei in timpul
bascularii

Localizarea cablurilor electrice ingropate folosind un plan i marcarea pozitiei acestora

O scheld de fatadi autoportantd, care ru se sprijind pe cladire pentru a-si asigura rezistenta.
Are doud siruri, interior §i exterior, de montanti sau stilpi verticali

Platforma de lucru dotati cu balustradd si bordurd; intervalul dintre acestea este asigurat cu
cu sitd metalica

O scheld incastratd, cu un singur §ir exterior de montanti, care este partial sustinuti de
clidire
Protectie impotriva ciderii materialelor - ecran si plasd de protectie

Picior de scheld mobil — rotile irebuie blocate pe perioada folosirii schelei; scara de acces
trebuie si fie pe interior

O scheld pe capre, potrivitd numai pentrn lucriri usoare, cum ar fi cele de curitat sau de
zugrivit

Scara legatd in partea de sus si care depaseste nivelul platformei de lucru

Scard legatd la bazi, pentru a impiedica deplasarea

Folosirea in siguranté a scarilor — asigurati o suprapunere suficients in cazul scirilor
extensibile; transportati uneltele in siguranti; nu vi intindeti prea departe

Protectia marginilor unui acoperis plan

Protectia marginilor unui acoperis plan — un exemplu concret

Acoperiguri in panti: doud metode de a asigura protectia marginilor

Scara de acoperis pentru lucriri pe acoperis inclinat sau deasupra unor materiale ﬁagxle
Scari de acoperis cu suport special de otel care trece peste coama acoperisului

Platformele hidraulice mobile oferd o cale siguri de acces pentru muncitorii din constructii
metalice

Folosirea centurilor de siguranti i a hamurilor — diferite moduri de a realiza o ancorare
temeinici pentru cablurile de sigurantit

Plasd de siguranti care previne ciderea muncitorului in constructii metalice

Platformad de scheldrie de pe care demolarea se poate realiza in conditii de sigurant

Atunci cind intrati intr-un spatiu inchis, ancorati-vd cu un cablu tinut de o a doua persoand
si folositi un aparat autonom de respirat

Pag.

10
10
12

12
13

14

16
18

19

21

21
22

24

28
28
29

31
32
33
34
34
36

37

38
41
44




32

33

34

35

36

37
38
39

40
41

42

43

45

46

47
48

49

50
51

52

353

54
55
56

Porti care obligd soferii si coboare bratul macaralei sau al excavatorului, pentru a evita
contactul cu cablurile de tensiune

Semnalele de méni ciitre macaragii trebuie si fie clare §i distincte §i si respecte un cod sau
sistem recunoscut

Macaralele mobile trebuie folosite cu picioarele de sprijin extinse, pentru a preveni
rasturnarea

Macarale: Muncitorilor 1i se explici necesitarea de a avea un cérlig de siguranti previizut cu
o piedicd, asfel incét si se prevind desprinderea incarcaturii

Imprejmuire previzutd cu poarti a bazei platformei, care si prevind lovirea muncitorilor de
citre platforma

Bratul unui scripete trebuie legat intotdeauna de cel putin doud puncte de sprijin

Modul corect si respectiv gresit de a ridica o greutate

Ori de cate ori este posibil, muncitorii nu trebuie si lucreze pe suprafete situate deasupra
nivelului capului, cici aceste pozitii induc tensiune in brate, spate si gét.

Refuzati uneltele uzate — folositi numai unelte aflate in stare bund

Fierdstriu circular cu apritoare §i cutit divizor in spatele lamei de fierdstrdu. Apéritoarea
este fixati intr-o pozitie joasi, imediat deasupra lamei

Purtarea antifoanelor, a ochelarilor de protectie i a castii de protectie de citre un muncitor
care foloseste un pistol cu cartuge

Respiratia artificiald: continuati respiratia guri la gurd, pani la sosirea personalului medical

Instalatii electrice — aveti griji de starea In care se afld echipamentele portabile sau
temporare, precum si cablurile de alimentare ale acestora

Sudura cu arc electric — locul de munci legat la pimaént, sudorul poartd echipament de
protectie individuala, locul de munci este ecranat

Butelii de gaz transportate in interiorul santierului intr-un cirucior, pe care acestea sunt
legate in pozitie verticald

Chimicalele pitrund in corp prin inhalare, ingestie sau absorbtie

Orice substanti chimicd folositd pe santier trebuie si aibd o etichetd cu suficiente informatii
pentru a fi folositd In sigurantd

Un exemplu de fisa tehnicd a unei substante chimice, care oferd informatii esentiale pentru
sanitatea §i securitatea muncii

Substante chimice absorbite cu ajutorul nisipului uscat

Limitarea zgomotului unui compresor - tineti capota inchisa, folositi un amortizor de
zgomot la ciocanul pneumatic §i purtati cisti de protectie pentru urechi

Zone in care trebuie purtati casca de protectie — toate zonele unui santier sau majoritatea lor,
ar trebui marcate cu acest semn

Echipamentul de protectie pentru ochi trebuie si fie confortabil si la indeménd, pentru ca
muncitorii s#-1 foloseasci —

Trei tipuri de semimasci cu filtru

Aparat de respirat autonom, alimentat cu aer de la un compresor sau din butelii cu aer

Spélatoarele si dugurile ajuti la protejarea sinititii muncitorilor

Pag.
48

50

51

52

55

57
59
61

64
65

66

68
69

70

71

73
75

75

76
81

86

88

89
90
92







1. Introducere

Sectorul constructilor este unul dintre cele mai importante sectoare economice la nivel
mondial. Realizirile sale, atit in directia reconstructiei zonelor devastate de calamitati
naturale sau datorate activitifii umane, cét si in directia oferirii accesului la electricitate,
servicii §i comunicatii pentru a satisface nevoile i agteptirile in permanents crestere ale
oamenilor din intreaga lume, reprezinti beneficii imense pentru intreaga omenire. In ciuda
mecanizirii, constructiile folosesc In continuare un numir mare de lucritori — adesea
procentul populatiei ocupate' in constructii situdndu-se intre 9 si 12 la suti din totalul
populatei active a unei tiri, ajungind uneori chiar pana la 20%.

A existat Insd un pret de plitit pentru dezvoltarea si activitatea continui dm acest sector.
Desi este dificil sd se obtind statistici exacte intr-un domeniu in care multe accidente riman
nedepistate §i neraportate, in multe iri numirul accidentelor mortale cunoscute, ca si al celor
soldate cu pierderea de ore de muncd, depigesc in mod frecvent cifrele corespunzitoare
inregistrate in celelalte ramuri ale industriei prelucritoare.

- Ceea ce contribuie la rata ridicati a accidentelor sunt acele caracteristici ale domeniului
care 11 deosebesc de restul industriei prelucratoare. Acestea sunt:

. procentul ridicat de mtrepnnden mici si de muncitori care lucreazi pe cont propnu
- varietatea si durata de viati relativ scurti a santierelor de constructii;
« rotatia mare a muncitorilor;

« numitrul mare de muncitori sezonieri sau mlgrantl multi dintre ei nefamiliarizati cu
procesele de constructie;

« influenta conditiilor climatice;

» numérul mare de meserii si ocupatii diferite.

Scopul manualului

Aceia dintre noi care au ciutat i au gisit un loc de munci in constructii sunt preocupatl
s aibd conditii de munc3 sigure, iar situatia de pe santier si nu le afecteze viata, sinitatea si
capacititile profesionale.

Prin intermediul acestui manual — Securitatea si siinitatea muncii pe santierele de
constructii — vd vom ajuta si analizati conditiile de sindtate §i securitate'a muncii de pe
santierele din tara dumneavoastra si si invitati despre posibile solutii ale problemelor cu care
vi confruntati. '




2. Organizarea §i managementul securititii muncii

Spre deosebire de restul acestui manual, care este destinat in primul rAnd muncitorilor si
sefilor punctelor de lucru, acest capitol isi propune sé le reaminteascd managerilor de la
nivelurile mai inalte, de aspectele de bazi pe care trebuie si le aibi in vedere pentru a asigura
sandtatea §i securitatea muncii pe un gantier. fn acelagi timp insy, el serveste la a informa

-muncitorii §i sefii punctelor de lucru asupra aspectelor esentiale pe care trebuie si le cuprindi
-un sistem de management al securititii muncii.

' Imbunitatirea sanatatii, a securitdtii §i a conditiilor de munca depinde in ultimi instanti
“de oamenii care lucreazd impreund, fie ei guvernanti, angajatori sau muncitori. Managementul
securitafii muncii implicd functiile de planificare, identificare a zonelor cu probleme,
coordonare, conducere si control al activitdtilor menite si asigure securitatea pe un santier de
constructii, toate acestea avand ca scop prevenirea accidentelor i a imbolnivirilor (fig. 1).
Prevenirea accidentelor este adesea gresit inteleasd, deoarece majoritatea oamenilor cred ci
“accident” este sinonim cu “accidentare”. Aceasti intelegere presupune c nici un accident nu
are importantd, dacd nu are ca efect o accidentare. Managerii din constructii sunt desigur
preocupati de accidentirile muncitorilor, dar prima lor griji ar trebui si fie conditiile
penculoase care au dus la producerea accidentirii — adicd si se preocupe mai degraba de

“incident” decét de “accident”. Pe un santier de constructii sunt mult mai multe “incidente”
decat accidentari. O actiune periculoasd poate fi realizati de sute de ori Tnainte ca ea si aibi
ca efect o accidentare, iar eforturile managerilor ar trebui indreptate in directia eliminarii
acestor pericole potentiale. Ei nu-gi pot permite si astepte si se produci mai intdi accidentiri
sau pagube materiale, si abia dupd aceea sd ia mésuri. De aceea, managementul securititii
muncii inseamnd apicarea masurilor de securitate fnainte ca accidentele si se producd. Un
management efectiv al securititii muncii are trei obiective majore:

- sd facd din mediul de lucru un mediu sigur;
- si facd locul de munca lipsit de pericole;

- si facd muncitorii si devina congtienti de aspectele privind securitatea muncii.

2.1 Politici privind securitatea muncii

Conditiile de munci nu devin sigure si sdnitoase de la sine. Angajatorii trebuie s3 aibi o
politici de securitate a muncii pentru firma lor, formulati in scris, care si cuprindi
standardele de sdndtate si securitate pe care urmiresc si le realizeze. Documentul trebuie si
specifice care din membrii conducerii este responsabil cu controlul realizirii acestor standarde
si cine are autoritatea de a aloca responsabilititi membrilor conducerii si sefilor de formatie
de lucru de la toate nivelurile, ca i de a verifica indeplinirea acestora.

Politica de securitate a muncii ar trebui si se refere la urmitoarele aspecte:

- aspecte privind formarea la toate nivelurile. O deosebitd atentie trebuie acordati
categoriilor cheie de muncitori, cum sunt cei care realizeazi scheliria sau
macaragiii, ale cdror greseli pot fi deosebit de periculoase pentru ceilalti muncitori;

- metode sau sisteme de lucru de sigurantd folosite In operatii periculoase: muncitorii
care realizeazi aceste operatii ar trebui implicati in fazele de pregitire a acestora;




- indatoririle si responsabilititile sefilor punctului de lucru i ale altor categorii cheie
de muncitori; :

- mecanismele de diseminare a informatiilor privind sinitatea i securitatea muncii;
- mecanismele de infiinfare a comitetelor de securitate a muncii;

- selectia si controlul sub-antreprenorilor.

2.2 Organizarea securititii muncii

Organizarea securititii muncii pe santierul de constructii va fi determinati de
dimensiunea santierului, de sistemul de angajare si de modul de organizare a proiectului.
Trebuie finute evidente ale datelor privind sinitatea §i securitatea, care si faciliteze
identificarea si rezolvarea oricdror probleme de sintate sau securitate care apar pe gantier.

Figura 1. Organizarea si managementul securitiitii muncii trebuie si acopere toate aspectele lucririlor
angajatorului sau ale antreprenorului
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In cazul lucririlor de constructii in care se folosesc sub-antreprenori, contractul cu
acestia trebuie si precizeze responsabilititile, sarcinile i misurile de sigurantd care revin
angajatilor lor. Aceste masuri pot include existenta si folosirea unor echipamente specifice de
securitate a muncii, metode de realizare in siguran{id a anumitor sarcini de lucru, ca §i




verificarea si folosirea adecvati a uneltelor. Persoana care raspunde de santier trebuie sd -
asigure, de asemenea, ca materialele, echipamentele si uneltele aduse pe santier si satisfaci
standardele de securitate a muncii.

Trebuie desfisurate sesiuni de formare la toate nivelurile, inclusiv pentru manageri, sefi
de puncte de lucru si muncitori. Sub-antreprenorii §i lucritorii acestora ar putea si ei s3 aibd
nevoie de a fi formati in domeniul procedurilor de securitate a muncii pe santier, deoarece
diferitele echipe de lucriitori specializati ar putea si-si influenteze reciproc securitatea muncii.

Trebuie si existe un sistem prin care conducerea santierului si fie informatd in mod
operativ in legaturd cu practlcﬂe nesigure §1 cu echlpamentele defecte.

fndatoririle care privesc sanitatea si securitatea muncii trebuie alocate unor persoane
bine determinate. latd cateva exemple de indatoriri care ar trebui si fie clar specificate:

- procurarea, constructia §i intretinerea unor elemente de securitate cum sunt ciile de

acces, trotuarele pentru pietoni, baricadele si copertinele de protectie;

- constructia §i instalarea semnelor de securitate;

- misurile de protectie specifice fiecirei ocupatii in parte;

- testarea maginilor de ridicat cum sunt macaralele §i ascensoarele, precum si a

angrenajelor de ridicat cum sunt cablurile i inelele de legaturd;

- inspectia si repararea facilititilor de acces cum sunt schelele si scérile;

- inspectia i curditenia toaletelor, a vestiarelor si a cantinelor;

- transmiterea pirtilor relevante ale planului de securitate a muncii cétre fiecare

echipd in parte;

- planurile pentru cazuri de urgenta si planunle de evacuare.

2.2.1 ResponSabilui cu securitatea muncii

Orice firma de constructii, indiferent de mérimea sa, trebuie si angajeze una sau mai
multe persoane cu o pregitire corespunzitoare, a caror atributie principald s fie promovarea
sdndtétii §i a securititii muncii. Persoana respectivd trebuie si aibd acces direct la unul dintre
directorii executivi ai firmei. Indatoririle acestei persoane ar trebui sé fie urmitoarele:

- organizarea informatiei care trebuie transmisd de la conducerea firmei cétre
muncitori, inclusiv cétre angajatii sub-antreprenorilor;

- organizarea §i desfigurarea unor programe de formare pe teme de securitatea
muncii, inclusiv formarea la angajare a tuturor hucritorilor de pe santier;

- mvestlgarea si analiza circumstantelor si a cauzelor accidentelor de munci i a
bolilor profesionale, pentru a formula recomandri pnvmd preven‘;la

- consultants tehnica pentru comltetul de securitate a muncii;

- participarea la activititile de planificare a santierului.

Pentru a Indeplini aceste indatoriri, responsabilul cu securitatea muncii trebuie si aibd
experientd de munci in constructii, precum i pregétire profesionald adecvati si, acolo unde
aceasta existd, trebuie sd fie membru al unui corp recunoscut de expern
securitatea muncii.

A

in sdnatatea si




Aspecte de retinut:

- Nici o politicd de securitate i nici un plan nu vor functiona in absenta atribuirii
responsabilititilor specifice:

O unei anumite persoane;
o care sé fie indeplinite in anumite limite de timp.

- Politica §i planul de securitate a muncii trebuie transmise ierarhic in Jjos cétre
muncitori — deoarece securitatea lor este cea care trebme protejatd prin
intermediul respec‘uvulux plan.

2.2.2 Sefii punctelor de lucru

O planificare §i o organizare bund pe fiecare santier, precum si atribuirea unor
responsabilitdi clare pentru sefii punctelor de lucru sunt elemente fundamentale ale securititii
muncii in constructii. Aici prin ,sef de punct de lucru” se intelege primul nivel de
management, care pe santier poate fi denumit in mod diferit, de exemplu “maistru”sau “sef de
echipa”.

Fiecare sef de punct de lucru are nevoie de sprijinul direct al conducerii santierului si
trebuie sd caute s# asigure, in cadrul propriului siu domeniu de competenti, urmitoarele:

- conditiile de munci §i echipamentele si fie sigure;

- securitatea locului de munci sa fie inspectati periodic;

- lucratorii sé fie formati in mod adecvat pentru munca pe care 0 au de facut;

- misurile de securitate a muncii s3 fie aplicate;

- sa se adopte cele mai bune solutii, in raport cu resursele si competen;ele dlspombﬂe

- toate echipamentele personale de protectie care sunt necesare, s fie disponibile si s
fie folosite.

Asigurarea securititii la locul de muncd va necesita inspectii regulate, precum si

.prevederea mijloacelor prin care se vor lua mésuri de remediere a situatiei. Formarea
muncitorilor 1i va ajuta pe acestia si recunoasci riscurile cu care se confrunti si metodele de a
le depdsi. Muncitorilor trebuie si li se arate care este modul sigur de a realiza o anumiti
sarcind de lucru.

2.2.3 Muncitorii

Fiecare muncitor are Indatorirea morali, i in multe cazuri si legald, de a avea cea mai mare
grija de propria sa siguranti, precum si de cea a colegilor s3i. Sunt mai multe cii de a implica
direct muncitorii in imbundtatirea conditiilor de pe santier, ca de exemplu:

“discutia din jurul trusei de scule” (en. toolbox brzefng) (figura 2), o scurtd sedintd de 5-10
minute cu seful punctului de lucry, chiar Tnainte de a incepe executarea unei sarcini de lucru,
di posibilitatea acestuia §i muncitorilor si discute despre problemele de securitate a muncii
care pot aparea, ca si despre potentialele solutii de rezolvare. Aceasti activitate este simplu de
organizat §i poate preveni accidente grave;

- “verificarea sigurantei” (en. safety check) - verificarea de citre muncitori a sigurantei
mediului de lucru, inainte de inceperea unei operatii, poate permite remedierea oricirei situafii
periculoase pentru siguranta lor sau a altor muncitori.




2.3 Comitetele SSM

Un comitet SSM activ reprezinti o contributie importantd la asigurarea securitétii
muncii. Scopul siu cel mai important este de a permite conducerii i muncitorilor si
colaboreze in monitorizarea aplicérii planului de securitate a muncii pe santier, astfel incat sa
fie prevenite accidentele si conditiile de munca pe santier sd se imbunétiteasci. Dimensiunile
si componenta sa vor depinde de mérimea §i natura santierului, ca si de diferite conditii legale
si sociale din tara respectiva, insd in orice caz ar trebui sé fie un grup de oameni orientati spre
actiune, in care si fie reprezentatd atdt conducerea cit §i muncitorii, Un comitet SSM care
realizeaza o inspectie a santierului, la care participd toti membrii, are ca efect congtientizarea
aspectelor de securitate a muncii de citre toti angajatii de pe santier. Atributiile unui comitet
SSM activ sunt:

- intlniri regulate si frecvente, pentru a discuta programul de SSM de pe santier si pentru a
formula recomandéri pentru conducerea santierului;

- analiza rapoartelor personalului responsabil cu securitatea muncii;

-  discutarea rapoartelor privind accidentele si bolile, cu scopul de a formula recomandéri

_pentru prevenirea acestora; '

- evaluarea imbunétatirilor facute;

-  examinarea sugestiilor formulate de cétre muncitori, In special de citre reprezentantii
SSM: ,

- planificarea §i participarea atét la programe educationale si de formare, cét si la sesiuni de
informare. - :

Figura 2. ,,Discutia din jurul trusei de scule” ar trebui si se desfiisoare in mod regulat
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- 2.4 Reprezentantii SSM

Acestia sunt desemnati de citre muncitori - atunci cand este cazul, potrivit legislatiei
nationale in vigoare — pe care 1i reprezintd in probleme de sinitate si securitate a muncii pe
santier. Ei trebuie sd fie muncitori cu experients, capabili sd recunoasci pericolele existente
pe un santier, desi s-ar putea sd aiba totusi nevoie de formare pentru a dobandi noi competente
legate de inspectie i de utilizarea informatiei. Functnle lor sunt:

sa prezinte conducerii aspecte problematice legate de sinitatea si securitatea muncii;

sd participe la sedintele comitetului SSM;

sd desfisoare inspectii ale santierului, in mod regulat si sistematic;

sd investigheze accidentele, impreund cu reprezentantii conducerii, pentru a determina
cauzele acestora §i pentru a propune masuri de remediere;

sd investigheze plangerile colegilor;

sd reprezinte muncitorii in discutiile cu inspectorii autorititilor publice in timpul
vizitelor acestora pe santier.

Reprezentantii SSM trebuie sd primeascd suficient timp liber pentru a fi formati si
peniru a-si duce la indeplinire indatoririle in mod corespunzator Aceste activititi trebuie
realizate fird a plerde din salariu, pentru ci un santier sigur, din punctul de vedere al sanatitii
si al securitétii muncii, reprezmta un beneficiu atit pentru angajator cét si pentru angajati.

2.5 Institutii externe

2.5.1 Interventia guvernului

In numeroase tiri exista o legislatie care reglementeaza conditiile de munca din sectorul
constructii. Aplicarea acestei legislatii este de obicei monitorizati de catre inspectori de
munci, care de obicei sunt capabili si dispusi si ofere si sfaturi privind respectarea legislatiei.
Cu toate acestea, chiar si in férile cu legislatia cea mai avansats, num#rul acestor inspectori
este prea mic pentru ca ei si poatd supraveghea zi de zi santierele, chiar daci ar intra in
atributiile lor s faci acest lucru.

2.5.2 Acorduri internationale

Legislatiile nationale se bazeazi deseori pe cohven;ii, acorduri, declaratii sau programe
internationale. Acestea au fost elaborate de diferite organizatii ale ONU, cum ar fi Organizatia
Mondiald a Muncii (ILO) sau Organizatia Mondiald a Sanatitii (WHO).

in 1988, ILO a adoptat Conventia privind Sanatatea §i Securitatea Muncii in Constructii
(nr. 167), precum si Recomandarea (nr. 175) care o msoteste Acestea reprezintd o bazd
legislativi pe care se pot construi conditii de munci sigure §i séinitoase. Textul acestei
conventii atdt de importante, precum §i cel al recomanddrii sunt reproduse in Anexa 2 a
acestui manual




3. Planificarea si organizarea santierului

3.1 Organiiarea santierului

Un santier prost planificat si dezordonat reprezinti cauza profundd a multor accidente -
produse in urma c#derilor de materiale, a coliziunilor dintre muncitori si utilaje sau
echipamente (fig. 3 si 4). Constrangerile de spatiu, in special pe santierele aflate in mediul
urban, reprezintd aproape Intotdeauna principalul factor care limiteazi dimensiunile
santierului, iar o organizare care tine cont cel mai bine de aspectele de sinitate si securitate a
muncii poate fi greu de armonizat cu nevoia de productivitate. O planificare corecti, realizati
de catre managementul santierului, reprezinti o componenti esentiald a pregitirii si a
elabordrii unui buget care sd permiti desfisurarea atdt in sigurantd cét si cu eficientd a unui
proiect de constructii.

Tnainte de inceperea lucrarilor propriu-zise pe santier, trebuie analizate urmitoarele
aspecte: ‘

- ordinea de realizare a lucririlor, cu accent pe analiza operatiilor §i a proceselor periculoase;

- accesul muncitorilor pe si prin santier. Traseele de deplasare trebuie si fie libere de orice
obstructie si sd nu fie expuse pericolelor cum sunt ciderea unor materiale, migcarea
echipamentelor si vehiculelor care transportd materiale. Trebuie instalate panouri adecvate
de avertizare. Trascele de acces la grupurile sanitare trebuie tratate cu aceeasi atentie. Este.
necesard asigurarea protectiei muchiilor pentru deschiderile in plansee, pentru sciri si in
orice situatie unde existd o diferentd de nivel de peste 2m (figura 5).

Figurile 3 si 4. Organizarea defectuoasi si lipsa de spatiu impiedica circulatia in siguran{i a muncitorilor
si a vehiculelor, ducdnd la producerea de accidente




- trasee de acces pentru vehicule. Acestea trebuie si fie, pe cét posibil, cu sens unic.
Blocarea traficului prejudiciazd securitatea muncitorilor, in spemal atunci cand soferii
nerabddtori descarcd materialele in grabi;

- zonele de depozitare a materialelor si a echipamentului. Materialele trebuie depozitate cét
mai aproape de punctul unde vor fi folosite, de exemplu nisipul §i pietrisul aproape de
malaxor, iar cheresteaua In apropierea atelierului de tAmplirie. Daci acest lucru nu este
p051b11 este importantd programarea adecvatd a sosirii materialelor;

- amplasarea utilajelor de constructii. Aceasta se face de obicei in functie de cerinte
operationale, pentru cd macaralele-turn au restrictii legate de raza de operare, precum si
puncte de incircare si descircare. Obiectivul este de a evita transportul greutitilor pe
deasupra muncitorilor;

- amplasarea atelierelor - de obicei acestea nu mai sunt mutate dupi ce sunt construite;

- amplasarea cabinetului medical si a grupurilor sanitare. Pe santierele mari ar trebui si
existe grupuri sanitare separate pe sexe, situate in mai multe amplasamente;

Figura 5. Protectia muchiilor: Balustrade si borduri - ilufmr{,aml artificial al zonelo.r ur.lde?
de protectie plasate la muchiile deschise ale continud lucrul sau trec muncitori si
planseelor si ale platformelor de lucru, dupd ciderea Intunericului;

eniru a preveni ciderile. - securitatea santierului. Santierul

trebuie Imprejmuit cu gard pentru a
deveni  inaccesibil  persoanelor
neautorizate, copiilor mai ales, ca si
penfru a proteja populatia de
pericolele de pe santier. Tipul de
imprejmuire  va  depinde de
amplasarea santierului, insi In
zonele populate ar trebui si aibi cel
putin 2m Tnélfime si sd nu aibi spatii
libere sau gduri. De asemenea sunt
necesare copertine de protectie, dacd
sarcina macaralei trece pe deasupra
unei zone circulate.
- sisteme de mentinere a ordinii si
- curdteniei §i  de colectare si
indepdrtare a deseurilor de pe
santier;
- necesitatea de a avea la dispozitie
surse de curent de voltaj scdzut
pentru iluminatul temporar, ca §i
pentru uneltele §i  echipamentele
portabile;
- nevoile de formare profesionali ale
muncitorilor si ale sefilor de punct
de lucru.
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De retinut

Timpul consumat cu planificarea santierului are ca efect un gantier mai sigur si
economiseste bani.




Discutie
+ In ce moduri puteti imbunatati orgamza:rea pe santierul dmnneavoastra?
+ Ce optiuni existd pe santierele cu spatiu limitat?

3.2 Ordinea pe santier

Ca muncitor, puteti avea o contributie majora la siguranta conditiilor de pe santier, prin
atentia pe care o acordati ordinii. Existd multe accidente care se produc din cauza
impiedicarii, alunecdrii sau cdderii peste materiale si echipamente care au fost ldsate in
dezordine, ca si cilcirii pe cuiele ale céror varfuri ies din scanduri.

Asigurati-va cd afi luat urmitoarele mésuri:

« Faceti curat in urma dumneavoastri, pe mésurd ce lucrati — nu ldsati gunoi si resturi pe
care si le curete urmétoarea persoani care trece pe acolo.

Mentineti gangurile, platformele de lucru si scérile libere de echipamente si materiale
care nu sunt de utilizare imediati. _

Curitati uleiurile si grasimile scurse pe jos (figura 6).

- Depozitati resturile de materiale intr-un loc special amenajat.

Scoateti sau indoiti toate cuiele pe care le vedeti iesind din scanduri (figura 7)

Figura 6. Curitati uleiurile si grisimile Figura 7. fndoiti cuiele pe care le vedeti iesind
care s-au scurs pe jos 7 din scinduri
De retinut

e Un santier dezordonat este un santier penculos

Discutie
« Care sunt cele mai bune metode de a indeparta gunoiul si resturile de pe santier? Sunt ele
folosite pe santierul dumneavoastra?

» Cum puteti imbunétiti ordinea de pe santier?




4. Excavatii

4.1 Masuri generale

4.1.1 Pericole

Majoritatea lucrarilor de constructii presupun excavatii pentru fundatii, canalizare si alte
instalatii subterane. Excavatiile sau siparea santurilor pot fi foarte periculoase - pana si unii
dintre cei mai experimentati muncitori s-a intdmplat si fie prinsi de surparea brusca si
neasteptati a peretelui nesustinut al unui sant. Ingropat sub un metru cub de sol, nu veti putea
respira din cauza presiunii de pe piept, si chiar ficand abstractie de orice altd rani fizicd, va
veti sufoca rapid si veti muri, deoarece chiar §i aceastd cantitate relativ micd de sol cantéreste
peste o tond.

Lucrarile de excavatii presupun indepértarea solului sau a unui amestec de sol si roca.
Apa este aproape intotdeauna prezentd, fie §i numai ca umezeald in sol, iar ploile torentiale
sunt o cauzi frecventd de alunecari de teren. Posibilitatea inundatiilor reprezintd un pericol
suplimentar, care ar trebui Intotdeauna s# fie luat in considerare. Se mai pot produce crapéturi
din cauza diminudrii presiunii odatd cu indepartarea solului, sau din cauza uscérii pe o vreme
foarte cdlduroasa.

Solurile variazi ca si consistentd (de exemplu, nisip fin care curge usor, sau argild tare
care este mai compactii). Cu toate acestea, nici un tip de sol nu prezinti sigurantd in sustinerea
propriei greutiti si trebuie luate intotdeauna mésuri pentru a preveni pribusirea malurilor unet
excavatii de peste 1,2 m adéncime.

4.1.2 Cauze ale accidentelor

Principalele accidente si incidente care rezultd in urma lucrérilor de excavatii sunt:
» muncitori prinsi si ingropati intr-o excavatie din cauza pribusirii malurilor;
» muncitori loviti si accidentati de materiale care cad in interiorul excavatiei;
 muncitori care cad in interiorul excavatiei;
« cdi de accces nesigure gi mijloace de salvare insuficiente 1n caz de inundatii;
e vehicule cizute in interiorul excavatiei sau care au ajuns prea aproape de marginea
acesteia, in special mergind In marsarier si cauzénd pribusirea malului excavatiet;
« asfixierea sau otrdvirea cauzate de gazele mai grelé decét aerul, care stationeazi in partea
de jos a unei excavatii, de exemplu gaze de esapament de la motoare diesel sau pe benzind.

4.1.3 Misuri de siguranti pentru prevenirea ciderilor si prabusirii excavatiilor

Peretii unei excavatii sau ai unui sant trebuie si fie inclinati sau bététoriti la un unghi de
sigurantd, de obicei de 45°, sau si fie sprijiniti cu lemn sau alte mijloace potrivite pentru a
preveni pribusirea. Tipul de suport necesar va depinde de tipul de excavatie, de natura solului
si de conditiile legate de panza freatica.

Planificarea este vitald. Asigurati-vii ci existd suficiente materiale pentru a sustine
intreaga lungime a santului care trebuie sipat, deoarece materialul de sustinere trebuie instalat
fara intérziere, pe mésurd ce lucrérile de excavatie avanseaza.




Cel putin o sustinere aleatorie in lemn sau stivuire este necesari in toate excavatiile, dar
excavatiile mai adinci de 1,2 m trebuie previzute cu o sustinere in lemn sau ciptusire
adecvati (figura 8). Imbricarea sau céptusirea sunt necesare dacd solul este instabil sau lipsit
de coeziune. Nu lucrati niciodatd dincolo de zona de sant care este sprijiniti.

Sustinerea trebuie instalati, modificati sau indepartatd numai de muncitori competenti,
care lucreazi sub supraveghere. Ori de cite ori este posibil, sustinerea va fi instalatd Inainte de
se excava pind la adincimea finald a santului — este necesar s se inceapd inainte ca santul s
depdgeascd 1,2 m addncime. Excavarea si instalarea sustinerii ar trebui apoi si se produci in
etape, pind la atingerea addncimii finale. Este necesar si cunoasteti bine procedurile de
salvare ale unui coleg prins de pribusirea unui mal de pimant.

Figura 8. Sustinerea malurilor unei excavatii,

pentru a preveni pribusirea acestora, cu grinzi Figura 9. Bariere instalate de-a lungul marginilor
de lemn sau de ofel si captusealii de scAnduri intre unei excavatii, pentru a preveni ciderea
grinzi muncitorilor

Muncitorii cad adesea in interiorul excavatiilor. Ridicati bariere adecx}ate suficient de
inalte (adlca de aproximativ 1m) pentru a preveni caderile (fig. 9). Grinzile de sprijin care
sunt mai inalte decét santul pot fi de asemenea folosite in acest sens.

4.1.4 Inspectia

Excavatiile trebuie inspectate de o persoand competenti inainte de inceperea lucririi si
cel putin o datd pe zi atunci cind lucrarea se afld in curs de desfasurare. Ele trebuie examinate
in aminunt de citre o persoand competentd, o dati pe sdptimand, si rapoartele acestor
inspectii trebuie pastrate.




4.1.5 Cladirile aliturate

Ori de céte ori este posibil, o excavatie nu ar trebui si se facd atit de aproape si de
adénc incat si afecteze o clidire sau structurd adiacentd. Trebuie luate misuri de protectie,
prin sprijinirea malurilor etc, pentru a preveni aluneciri sau prabusiri atunci cind stabilitatea
unei clidiri sau structuri poate fi afectatd de o lucrare de excavatle aflatd in desfagurare (figura
10).

Figura 10. Excavatie in apropierea unei clidiri: lucriri
de sprijin necesare pentru a preveni

pribusirea clidirii respective : ' Nu trebuie depozitate sau
mutate materiale sau echipamente in
apropierea marginilor unei excavatii.
Pericolul poate proveni atit din
cdderea materialelor peste muncitorii
care lucreaza in interiorul excavatiei,
cit si din cresterea presiunii asupra
terenului invecinat, care poate face si
cedeze structura de sprijin a peretilor
excavatiei. Materialul excavat si
gramezile de deseuri trebuie de
asemenea si fic mentinute la distanti
de marginile excavatiei.

4.1.6 Marginile excavatiei

4.1.7 Vehicule

Ar trebui si existe butuci de
tamponare adecvati si bine ancorati,
care si previni ciderea vehiculelor in
interiorul  excavatiei in timpul
basculdrii — un pericol deosebit care
apare atunm cand vehiculul este condus in marsarier (figura 11). Butucii trebuie asezati la o
distantd suficient de mare de marginea excavatiei, pentru a evita pribugirea acesteia sub
greutatea vehiculului. '

4.1.8 Accesul

Asigurati-va ci existd mijloace sigure de acces si de evacuare, ca de exemplu o scard
bine sprijiniti, atunci cind lucrati in interiorul excavatiei. Acest lucru este deosebit de
important in cazul existentei unui risc de inundatie, cind evacuarea rapida este esentiala.

4.1.9 Iluminatul

Zona din jurul excavatiei trebuie iluminatii adecvat, in special in punctele de acces si la
deschiderile barierelor.




Figura 11. Butuci de tamponare care previn rdsturnarea vehiculelor in interiorul excavatiei in timpul
basculérii

De retinut:

* Nu lucrati niciodati in afara zonei spnjlmte a trangeei, chiar dacd lucrati la instalarea

ciptuselii malurilor.

* Aparentele pot fi mgelitoare. Faptul cd o excavatie are o adancime relativ mici sau
aparenta soliditate a solului nu reprezinta neaparat garantii de siguranti.

* Santurile adanci aratd periculos, dar cele mai multe accidente soldate cu morti au loc in
santuri mai mici de 2,5 m ad4ncime.

* Atunci cand lucrati in interiorul unei excavatii, purtati intotdeauna casca de protectie.

4.2 Instalatii ingropate sau subterane

{nainte de a incepe orice lucrare de excavatii, fie ea manuald sau cu excavatorul,
amintifi-vd ci in zona respectivd pot si existe instalatii subterane care nu sunt vizibile la
suprafati. In zonele construite, trebuie si porniti intotdeauna de la presupunerea cd existd
cabluri electrice, instalatii de api si de canalizare. In unele locuri ar putea sd mai existe i tevi
de gaz. Unele dintre aceste instalatii se aseamini intre ele, de aceea, atunci cand gasiti
instalaii subterane, trebuie Intotdeauna si pormt1 de la presupunerea cea mai rea. Atingerea
cablurilor electrice poate cauza moartea sau rini grave prin soc electric sau arsuri. Tevile de
gaz sparte vor provoca scurgeri de gaze care pot duce la incendii sau explozii. I‘ev1le de apa




sau de canalizare, dacd sunt sparte, pot produce pericole iminente prin inundarea unei
excavatii sau prin prabugirea malurilor acesteia.

4.2.1 Cabluri electrice

In fiecare an, muncitorii care sapa pe santierele de constructii suferi arsuri severe atunci
cand lovesc accidental cabluri electrice subterane aflate sub tensiune. Intotdeauna trebuie si
considerati ci aceste cabluri subterane sunt sub tensiune. Inainte de a incepe excavatiile,
interesati-vi la autoritatea responsabild cu electricitatea, la autoritifile locale sau la
proprietarul santierului si cereti planurile retelei subterane de electricitate din zon#. Chiar daci
aceste planuri existd, tineti cont de faptul ci unele cabluri s-ar putea s nu apara in plan sau si
nu se géseascd exact acolo unde ar trebui conform planului, deoarece cablurile merg rareori in
linie dreapti.

Priviti in jur dupd semne de circula;ie, semafoare sau substafii care sunt de obicei
alimentate prin cabluri ingropate. Folositi un aparat de localizat cabluri, dacd aveti unul la
dispozitie — i amintiti-va cd atunci cdnd mai multe cabluri sunt aproape unele de altele,
aparatul s-ar putea si nu le deosebeasca. Unele tipuri de cabluri nu pot fi localizate cu aparate.
Odati gasit un cablu, anun;a’;l seful punctului de lucru si colegii de munci. Pozitia cablului
trebuie marcati cu cretd, creion sau vopsea sau, daci terenul este prea moale, cu pene de lemn
(figura 12). Nu folositi niciodatd piroane ascutite. Odatd cunoscutd pozitia aproximativd a
unui cablu Ingropat, folositi unelte de mina pentru a-1 dezgropa. Folositi-lopeti sau cazmale,
nu furci sau tArndcoape. Urmiriti cu grija orice dovezi ale existenfei cablurilor ingropate, pe
tot parcursul efectudrii sdpéturilor. Uneltele actionate electric nu trebuie folosﬁe la distanta
mai micd de jumdtate de metru de un cablu

4.2.2 Alte servicii

Ca i In cazul retelelor electrice, interesati-va la autorititile relevante si la proprietarul
santierului dac# existd planuri ale retelelor de gaze, ap4, canalizare si cablun telefonice, dupd
care folositi metode de lucru asemanéatoare.

Nu folositi excavatoarele mecanice la mai putin de jumitate de metru distanti de o feavi
de gaze. Daci simtiti miros de gaze, asigurati-va ci nu existi surse de foc in preajmi, cum ar
fi o tigara aprinsi sau un motor de autovehicul pornit. indepirtati-va din zona, avertizati-i si
pe ceilalfi sé se indepérteze §i anuntati compania de gaze. Nu folositi utilaje sau echipamente
grele deasupra sau in aproplerea unei tevi de gaze, deoarece s-ar putea ca aceasta si se
fisureze.

Toate tevile si cablurile aflate la vedere trebuie sustinute corespunzétor pe toatd
perioada cit excavatia este deschisd. Nu le folositi pentru a sprijini echipamente sau pe post
de trepte pentru a intra §i a iesi din excavatie. Atunci cind umpleti la loc un sant in care se
afld o conductd de gaze, asigurati-vd ci solul de sub conducti este bine compactat, pentru a
preveni tasdrile ulterioare care ar putea duce la fisurarea conductei.

Discutie
» Enumerati masurile de precautie care trebuie luate Inainte s se poat3 intra intr-un sant
sau intr-o excavatie.
» Care sunt conditiile care influenteazi stabilitatea maturilor unei excavatii?
* De ce multe din accidentele care au loc in lucrérile de excavatii se soldeazi cu morti?

 Enumerati pericolele potentiale care pot fi intalnite intr-o excavatie de mare adancime.




* Dacéd malurile unui §an§ se pribusesc si ingroapé un coleg de munci, cum actionati? -
* Ce precautii sunt necesare pentru a evita pericolele reprezentate de instalatiile subterane?

De retinut: A
« Sipati cu griji, deoarece cablurile pot fi imediat sub suprafata solului.
* Folositi cazmaua sau sapa, nu furca sau tdricopul, si nu infigeti uneltele in pimént.
* Dacd gésiti un cablu ingropat in beton, nu-1 tiiati, ci cereti sfatul cuiva.
* Daci un cablu este deteriorat fie si foarte putin, nu va atingeti de el.
* Nu lucrafi cu pieptul descoperit. Echipamentul de lucru obignuit vi poate proteja de
arsurile provocate de scéntei,

: Figura 12. Localizarea cablurilor electrice ingropate folosind un plan si marcarea pozifiei acestora




5. Schelaria

5.1 Pericole

Ciderea unei persoane de la Inél{ime, ca si a materialelor si a altor obiecte, reprezinti
cel mai serios risc de securitate in sectorul constructiilor. Un procent ridicat din accidentele
mortale este reprezentat de cideri. Multe dintre acestea se produc din cauza locurilor de
muncid neasigurate sau din cauza cdilor de acces nesigure la unele locuri de munci. Acest
capitol al manualului, ca §i urmitoarele, care se referd la scirn §i respecuv la operatii
periculoase, Isi propune sa contribuie la rezolvarea acestei probleme.

Scheliria poate fi definitd ca o structurd temporard care sustine una sau mai multe
platforme si care este folositd fie ca loc de muncd, fie pentru depozitarea unor materiale pe
parcursul unei lucriri de constructii de orice tip, inclusiv de reparatii sau de demolare Acesta
este sensul cu care termenul este folosit in acest manual.

Atunci cind nu se poate lucra in siguran;é de pe sol sau de pe clddirea sau structura
aflata in constructie, ar trebui intotdeauna si existe o scheldrie adecvati si suficientd. Aceasta
trebuie construiti corect, din materiale trainice, de o rezistentd adecvatd pentru a asigura atét
siguranta accesului ct si a lucrului pe schela. ‘

Schelele trebuie ridicate, modificate sau demontate numai de cétre persoane competente
si sub supraveghere iar acest manual traseaza principiile generale pentru cteva dintre tipurile
de schele cele mai raspandlte. Dupi montare, schelele trebuie mspectate cel putin o datd pe
sdptiméani si rapoartele scrise ale acestor inspectii trebuie arhivate.

Existd multe materiale care se folosesc la constructia schelelor, cum ar fi otelul,
aluminiul, lemnul sau bambusul. Indiferent de material, principiile unei schelarii sigure riméan
aceleasi — si anume: trebuie si aibd o rezistentd suficientd pentru a suporta greutatea si
presiunea exercitati de muncitorii care vor lucra pe ea, ca §i de operatiile desfisurate de
acestia; s fie bine ancorati si stabild; si fie proiectati astfel incit si prevind cdderea
muncitorilor si a materialelor. Proiectarea si montarea scheldriei din tuburi metalice, care este
din ce in ce mai rispanditd pe plan mondial, este datd ca exemplu in acest manual.

5.2 Schele de fatadi autoportante

O scheld de fatadd autoportanti constd dintr-o platformi de lucru care se sprijind pe
tuburi orizontale, numite de obicei traverse, care sunt fixate la un unghi de 90° fatd de fatada
clidirii si sunt prinse la ambele capete de doud siruri de montanti, sau stélpi verticali, ca si de
alte doud giruri orizontale de tuburi, numite adesea si grinzi, care sunt paralele cu fatada
cladirii. O scheld autoportantd, desi trebuie si fie ancoratd de clidirea sau de structura
respectivi, nu se bazeazi pe acestea pentru a-si asigura rezistenta (figura 13).

Montantii unei schele trebuie asezati pe teren solid i plan, pe tilpi sprijinite la rdndul
lor pe scanduri de calare. Acestea asigur3 distributia greutiitii preluate de fiecare montant pe o
suprafati ceva mai mare, prevenind astfel scufundarea montantului in paméint si
dezechilibrarea schelei. Nu folositi niciodats, ca suport pentru montanti, materiale care se pot
sfdrdma sau migca, cum ar fi carémizi sau plici de pavaj sparte.

Montantii trebuie sd fie amplasati la distante egale si trebuie conectati intre ei si fixafi
prin grinzi de rigidizare; pentru a creste rezistenta, rigidizirile trebuie amplasate alternativ.
Traversele trebuie agezate deasupra grinzilor si in unghi drept cu acestea si cu fatada cladirii.




Distantele pe orizontald dintre doud traverse succesive situate la nivelul platformelor de lucru -

vor depinde de grosimea scindurilor folosite pentru platforme, care se sprijini pe ele. Pentru
scanduri cu grosimea de 38 mm, traversele trebuie spatiate astfel incat doud scanduri aliturate
sd nu se suprapund cu mai mult de 150 mm sau cu mai putin de 50 mm. Grinzile si traversele
nu ar trebui sd iasd in afard mai mult decit este necesar fata de planul general al schelei,
pentru a nu deveni un pericol pentru pietoni sau pentru vehiculele aflate in trecere. Instalarea
unor contraforturi diagonale este esentiald pentru mirirea rezistentei schelei §i pentru
prevenirea deplasdrilor laterale, si trebuie sé se facd in diagonala, de la o grindi la alta sau de
la un montant la altul. Contraforturile pot sa meargi paralel unele cu altele sau si urce in zig-
zag. Daci un contrafort trebuie demontat la un moment dat pentru a face loc de trecere pentru

muncitori sau materiale, aceasta se poate intdmpla numai intr-un singur loc si el va fi imediat -

pus la loc dupd aceea.

Figura 13. O scheld de fatadid autoportanta‘i; care nu se sprijind pe clidire
pentru a-si asigura rezistenta. Are dous siruri, interior si exterior, de montanti
sau stilpi verticali

5.2.1 Ancoriri

~ Asigurati-va ci schela este ancoratd de clidire la intervale potrivite, astfel incét si nu se
poatd deplasa. Tineti cont de faptul c& efectul vAntului este mai mare pe o scheld previzuti cu
plasd de protectie si el poate face ca o scheld care nu este suficient de bine ancorati si se
Indepérteze de fatada clidirii si sa se pribugeascd. Ancoririle trebuie uneori indepirtate pe
parcursul lucrérilor (de exemplu pentru montarea geamurilor), dar aceasti operatie ar trebui si
se facd indepéirtind o singurd ancorare o dati, prima ancorare fiind montati la loc tnainte ca a
doua si fie indepirtatd; dupd montarea geamurilor poate fi necesar sa se foloseasci un alt tip
de ancorare. Ca reguld generald, aria de scheliirie corespunzitoare unei singure ancoriri nu ar
trebui s& fie mai mare de 32 metri pitrati, respectiv 25 metri patrati in cazul unei schele
prevazute cu plasé de protectie.




5.2.2 Platforme de lucru §l coﬁ&dare de acces

Scandurile care compun o platformi de lucru a unei schele trebuie si se sprijine in mod
stabil si uniform pe traverse, pentru a reduce riscul de impiedicare. La intilnirea a doui
scanduri, traversele trebuie sé fie dublate gi astfel spatiate Intre ele, Incit nici una din scanduri
sd nu depdseascd ultima traversd cu mai mult decét de patru ori propria sa grosime. O depisire
mai mare ar putea face scdndura s se incline atunci cind se piseste pe ea, in timp ce o
depdgire prea mic# (sub 50 mm) ar face ca scindura si fie dislocatd de la locul ei cu prea
multi usurinti. in mod normal, fiecare scinduri trebuie sa aiba trei suporti, pentru a preveni
indoirea sau deformarea. Spafiul dintre muchia platformei de lucru si suprafata clidirii ar
trebui s fie cit mai mic posibil. Laglmea unei platforme de lucru trebuie si fie suﬁcwnta
pentru a permite desfigurarea muncii respective, iar lungimile recomandate sunt:

- nu mai putin de 60 cm daci se foloseste numai ca suport pentru lucritori;
- numai putin de 80 cm daci se foloseste si pentru depozitarea de materiale;

- nu mai putin de 1,1' m dacd este folositd ca suport pentru o platformi asezati pe
capre. Coridoarele sau pasarelele trebuie sd aibd l3timi adecvate scopului lor §i este
de preferat si fie orizontale. Dacd unghiul de inclinare depaseste 20°, sau dacd
suprafata ar putea deveni alunecoasd din cauza ploii, trebuie montate palplange la un
unghi de 90° de-a curmezisul pantei, lasdndu-se la mlJIOC un mic spapu de trecere
pentru roata roabei. in fine, trebuic luate misuri pentru a preveni dislocarea
scandurilor in caz de véAnturi puternice.

5.2.3'Balustrade si borduri

Dotarea cu balustrade §i borduri sigure in orice loc unde existi pericolul deaciddeadela
mai mult de 2 m inil{ime este esentiald pentru prevenirea accidentelor prin cidere. Atét

Figura 14, Platformi de lucru dotatd cu balustradi
si borduri; intervalul dintre acestea este asigurat cu
cu sitd metalies.

balustradele cat si bordurile trebuie fixate pe interiorul montantilor. Balustradele trebuie
montate la indltimi situate intre 90 cm si 115 cm deasupra platformei de lucru, pentru a
preveni cdderea atit pe deasupra cdt §i pe dedesubtul balustradei. Bordurile, care au si
menirea de a preveni ciderea accidentald a materialelor de pe platforma de lucru, trebuie si se
ridice la cel putin 15 cm deasupra nivelului platformei, iar daci existd materiale depozitate la
mai mult de 15 cm inaltime, trebuie adiugate scidnduri suplimentare sau intervalul respectiv
trebuie asigurat cu sitd metalicd (fig. 14). Dacd o balustradd sau o bordurd sunt indepértate




temporar pentru a permite trecerea materialelor, ele trebuie montate la loc cit mai curind
posibil.

5.3 Schele incastrate

, Un tip de scheld care se foloseste in mod obignuit pentru lucriri de mai mici
dimensiuni este schela cu un singur rdnd de montanti sau schela incastrati, care consta dintr-o
platforma de lucru sprijiniti pe rigle transversale (numite traverse in cazul schelelor
autoportante), fixate la 90° in raport cu fatada cladirii (figura 15). Capetele exterioare ale
riglelor transversale sunt sprijinite pe grinzi orizontale, montate paralel cu fatada si sprijinite
la randul lor pe un singur sir de montanti, paralel cu peretii. Capatul interior, plat, al riglelor
transversale se sprijind fie direct pe perete, fie in giuri date in perete. Reiese de aici ci schela
nu se poate sustine fird sprijinul constructiei respective. Schelele incastrate se folosesc la
constructia cladirilor din cardmida. La construirea lor se aplici in general aceleasi principii de
securitate ca si la schelele autoportante.

- Este esential ca sirul unic de montanti si se sprijine pe o baza solidi, iar tilpile
acestora vor trebui de asemenea si fie montate pe scAnduri de calare — iar o scAnduri de calare
trebuie si fie suficient de lungi pentru a sustine cel putin doi montanti. Distanta dintre doi
montanti consecutivi nu trebuie sd depéseascs 2 m iar distanta de la fatadi la sirul de montanti
sd fie de 1,3 m pentru o platforma formati din 5 scinduri. Grinzile trebuie montate pe partea
interioari a sirului de montanti, la o distantd care pe verticald si nu depaseasci 2 m — pentru
unele tipuri de lucriri ar putea fi necesard o distantd mai mici — si trebuie lisate in pozitia
inifiald chiar atunci cind schela creste in niltime.

Riglele transversale trebuie si se sprijine pe grinzi si si fie prmse de acestea la
distante orizontale care depmd de grosimea scandurilor folosite —nu mai mult de 1,5 m pentru
scdnduri de 38 mm - iar capetele lor dinspre fatada clidirii trebuie fie sd se sprijine pe
suprafata zidariei, fie sd intre in perete la o0 adancime de cel putin 75 mm. In cazul realizirii
unor reparatii la zidérie veche, capetele nglelor transversale se pot sprijini vertical in imbindri
ale zidériei. Ancorarea de clidire este §i mai 1mportanta decit in cazul schelelor independente,
deoarece riglele pot capita joc la capitul care se sprijini de zidirie. La acest tip de schels, este
necesard contrafortuirca de-a lungul intregii fatade si pe toati iniltimea schelei.
Contraforturile trebuie si fie instalate la un unghi de aproximativ 45° si la intervale de 30 de
metri. Cerintele descrise mai sus pentru platformele de lucru ale schelelor autoportante, ca si
cele referitoare la pasarele, balustrade si borduri se aplicd si in cazul schelelor incastrate.

O scheld nu trebuie lisati in stare partial construitd sau partial demontats, decat daci
este prevazuta cu inscriptii adecvate, care si avertizeze Impotriva folosirii ei si toate punctele
de acces pe scheld sunt blocate.

In cazul ambelor tipuri de schele, apare adesea necesitatea de a le dota cu folii,
panouri, plase sau cu elemente de protectie care s previni ciderea materialelor de pe scheld
in strada sau intr-un alt loc public (figura 16). Schelele sunt adesea usor accesibile din stradi
si de aceea ar trebui luate mésuri concrete, ca de exemplu indepirtarea scérilor de acces,
pentru a preveni urcarea copiilor pe schele, mai ales dupi incheierea programului de lucru.




Figura 15. O scheli incastrati, cu un singur sir exterior de montanti, care
este partial sustinuti de clidire

Figure 16. Protectie impotriva ciderii
materialelor - ecran si plasii de protectie

De retinut:

* Atunci cdnd nu puteti lucra in sigurantd de
pe sol sau de pe o parte a clidirii, este mai
bine sd folositi o scheld adecvati, decét o
scard.

» Folositi schela numai pentru scopul pentru
care a fost construitd si asigurati-vi ci este
ancorati sau legatd bine de cladire.

* Nu suprainciircati schela, mai ales cu
utilaje §i materiale, daci nu a fost
construitd pentru acest scop. Nu tineti
niciodatd materiale pe scheld, decdt dacid
acestea sunt necesare pentru lucru fin
urmdtorul interval (rezonabil) de timp.

* Asigurati-vd cad lemnul folosit pentru
scheldrie nu este vopsit sau tratat astfel
incét eventualele defecte sa fie ascunse.

» Nu folositi bambus care di semne de
putrezire sau de infestare cu insecte;
examinatii funiile pentru a descoperi
eventuale semne de degradare si evitati si
folositi materiale de calitate indoielnicé.




5.4 Picioare de schelid

Un picior de scheld constd dintr-o platformd care se sprijind pe grinzi orizontale
conectate la patru montanti, care la rdndul lor sunt sustinuti de tilpi, dacd schela e statica,
respectiv de rotile In cazul unei schele mobile (fig. 17). Este destinatd zugravilor si altor
muncitori care efectueazi lucriri usoare, pe o durati limitatd, in general Intr-un singur loc.

5.4.1 Cauze ale accidentelor

Accidentele pot sd survind atunci cind un picior de scheld se ristoarnd. Aceasta se poate

intdmpla in urmétoarele cazuri:

- raportul dintre inaltimea piciorului de scheld si latimea bazei acestuia este prea mare;

Figure 17. Picior de scheld mobil ~ rotile
trebuie blocate pe perioada folosirii schelei;
scara de acces trebuie si fie pe interior.

- platforma de lucru este supraincircata,
facand ca piciorul de scheld si devini
instabil;

- existd o scard sprijiniti de platforma de
Iucru a schelei, pentru a extinde si mai
mult indlfimea acesteia;

- in partea de sus a schelei se executd
lucrdri la care se folosesc utilaje cu
percutie, care produc o forti orizontali
sau laterald, al cérei sens este indreptat
spre exterior;

- o scheld mobila este deplasatd avand
persoane sau materiale pe platforma
superioaré;

- schela este utilizatd pe un teren in panti
sau cu denivelari;

- schela nu este legatd de clidirea sau
structura aflatd In constructie, acolo
unde acest lucru ar fi necesar;

- accesul- pe platformd se face prin
exteriorul schelei.

5.4.2 Limite de iniltime

Prima midsurd de precautie care
trebuie luati referitor la un picior de schela
este realizarea stabilititii. Pentru aceasta,
raportul dintre indltime §i bazi n-ar trebui
sd fie mai mare de 4:1 pentru o scheli fixi,
folositd in interior. Pentru o scheld fixi
folositd in exterior, raportul se reduce la
3,5:1, iar pentru o scheld mobili pentru
exterior, nu ar trebui sd depiseascd 3:1.




- Orice incércare a platformei va ridica centrul de greutate al schelei, iar o greutate prea mare i

va periclita stabilitatea.

Un picior de scheld fix nu trebuie 54 depéseascd 12 m indltime, atunci cénd ‘ester

w A

independent, iar daci depdseste aceastd indltime, trebuie si fie legat de cladire. Picioarele de
scheld mobile nu trebuie sd depiseascid 9,6 m indltime atunci cidnd sunt 1ndependente sil2m
atunci cnd sunt ancorate de o clddire sau structura.

5.4.3 Structur:'x

Piciorul de scheld trebuie si aibd o pozitie verticald, o singurd platformi de lucru si si
fie folosit numai pe o bazi solidd si plana, iar in cazul schelelor fixe, montantii trebuie s fie
agezati pe tilpi adecvate. Dimensiunile pot varia in functie de nevoi, dar montantii din colturi
nu ar trebui si fie la distante mai mici de 1,2 m unii de altii. Montantii schelelor mobile
trebuie prevézuti cu role de cel putin 125 mm diametru, fixate de baza montantilor. Rolele
trebuie si fie previzute cu sisteme de blocare sau cu frine care si nu permiti deblocarea lor
accidentald; trebuie si vi asigurati ci frinele se afld in pozitia blocat ori de céte ori schela este
in pozitie fixa.

5.4.4 Platforma de lucru

Platforma trebuie si fie echipatd cu un capac pentru trapa corespunzitoare scérii de
acces; acest capac trebuie sd poatd fi fixat atdt in pozitie deschis, ct si in pozitie inchis, cu
ajutorul unui zivor. Aceasti méisurad previne accidentele care s-ar putea produce cilcand din
greseald in trapa respectivi. Capacul trebuie sa fie previzut cu un méner adecvat, care si ofere
susfinere atunci cind se urcd prin trapd. Pirtile laterale ale platformei de lucru trebuie si fie
previdzute cu balustrade §i cu borduri, ca si la schelele autoportante. Scara de acces la
platforma de lucru trebuie pozitionatd in interiorul piciorului de scheld, pentru a preveni
rasturnarea acestuia (fig. 17).

5.4.5 Deplasarea

Nu deplasati niciodatd un picior de schela mobil daci existd persoane sau materiale pe
platforma de lucru. Deplasati un picior de scheld impingénd sau trigind de baza acestuia, nu
prin remorcare la un vehicul.

De retinut:
* Ancorati piciorul de schela de structura cea mai apropiati, ori de céte ori este posibil.
* Ori de cite ori schela este folositi, rolele trebuie si fie blocate.

*» Nu urcati pe o scheld mobild daca rolele nu sunt blocate si schela nu se afld pe o
suprafati pland.

¢ Nu tineti decit minimum de matenal pe platforma de lucru.

» Tineti schela departe de cablurile aeriene de inalti tensiune si verificati ¢ nu existd
obstructii pe deasupra unei schele mobile Inainte de a o deplasa.

» Evitati folosirea unui picior de schela pe vént puternic sau in alte conditii climaterice
extreme.




5.5 Schele pe capre

Schelele pe capre sunt simple platforme de lucru sprijinite pe cadre in forma de ,,A” sau
de un tip aseméanétor de suport pliant.

Amintiti-vd cd schelele pe capre, indiferent cd sunt fixe sau pliante, trebuie folosite
numai pentru lucréri ugoare, de durati relativ scurtii (fig. 18). Caprele pliante trebuie folosite
numai pentru schele cu un singur nivel, iar platforma de lucru trebuie si aibi o l4time de cel
putin 430 mm (2 latimi de scindurd). O treime din indltimea caprelor trebuie si fie deasupra
platformei de lucru. Caprele fixe nu trebuie folosite pentru schele cu mai mult de doui
niveluri, iar in cazul in care o platforma de lucru depéseste 2 m iniltime, trebuie instalate
balustrade §i borduri:. Schelele pe capre nu sunt potrivite pentru situatii de lucru in care o
persoani ar putea si cadd de la mai mult de 4,5 m Inéltime de pe o platformi.

Ca si in cazul altor tipuri de schele, schelele pe capre trebuie agezate pe teren plan si
solid si trebuie fixate bine pentru a preveni deplasarea. Asigurati-vd de montarea corecti a
caprelor, astfel incét si fie asigurati rigiditatea acestora si si se prevind deplasarea. Caprele
trebuie si fie la distante de cel mult 1,35 m intre ele, in cazul folosirii scandurilor cu litimea
de 38 mm, si la distante de cel mult 2,45 m pentru scanduri de 50 mm. Sunt posibile si
intervale mai mari, in cazul folosirii unei mirci specializate de scheldrie; acest gen de
scheldrie este de altfel preferabil scindurilor obisnuite.

Caprele trebuie verificate Inainte de utilizare si nu trebuie folosite daci au componente
lipsd sau defecte, balamale rupte, deteriorate, sau cu guruburi lipsa.

De retinut:
* Nu folositi niciodatd scAnduri de lungimi diferite pentru platforma de lucru
* Ori de céte ori este posibil, lucrati din pozitia sezind.

Figura 18. O scheli pe capre, potriviti numai pentru Iucriri
usoare, cum ar fi cele de curitat sau de zugrivit




" 5.6 Schele suspendate

Schelele suspendate sunt folosite cel mai adesea pentru lucrul la cladiri inalte sau
structuri situate deasupra unor strizi aglomerate, sau in alte situatii in care nu este posibil sau
este neeconomic si se construiascd schele care pornesc de la pamaént. Schelele suspendate
sunt de doud tipuri principale:

- platforme suspendate, ancorate sau independente;

- nacele. ,

Toate acestea sunt suspendate de cladire prin intermediul unor brétéri, senile sau cérlige
de parapet.

Accidentele in cazul folosirii oricdrui tip de scheld suspendatd au loc din urmétoarele
cauze: -
dificultatea de a intra/iesi din nacela suspendati;
contragreutdti insuficiente sau care nu sunt bine asigurate;
cabluri de suspendare care cedeaz;
intretinere deficitara.

5.6.1 Accesul pe scheli

Accesul normal ar trebui sd fie la nivelul solului sau la nivelul acoperisului. Dacd
accesul se face pe la nivelul acoperigului, balustrada platformei (sau a nacelei) trebuie s fie la
nivelul acoperisului sau al parapetului, iar intrarea/iesirea de pe platforma trebuie si se facd cu
céte o persoand odati.

5.6.2 Cablurile de suspendare

Pentru a preveni accidentele produse prin sectionarea cablurilor, trebuie folosit un
dispozitiv de blocare a caderii, instalat pe un al doilea cablu de sigurantd. Toate cablurile
trebuie examinate de o persoand competents, cel putin o datd la sase Juni.

5_6.3 Platforma ......................................

Platforma de lucru sau nacela trebuie inspectate inainte de fiecare utilizare si cel putin o
dat3 pe sdptimand. Trebuie marcati clar greutatea maxima admisa in conditii de siguranta.

5.6.4 Instalare si formare

Indiferent de tipul de scheld suspendati folosit, sunt necesare serviciile unei persoane
competente, care si supravegheze construirea si utilizarea ei ulterioard. Ridicarea schelei
trebuie efectuatd numai de citre o persoand cu experienta. Singurele persoane care pot lucra
pe o scheld suspendati sunt cele care au fost instruite pentru a utiliza echipamentul si
dispozitivele de sigurantd ale acestuia §i care sunt constiente, in termeni practici, de ce
inseamna incircitura maximi admisa in conditii de sigurant3, ca si de procedurile de urgenta.
Amintiti-vii cd, daci lucrati pe o scheld suspendatd, trebuie si purtati intotdeauna un tip de
harnasament de siguranti aprobat, legat 1a un cablu ancorat ferm de cladire.

De retinut:
* Nu lucrafi pe o scheld suspendati daca nu ati fost instruit in acest sens.

« Nu urcati sau coborati niciodati pe cablurile de suspendare pentru a intra sau a iesi de
pe o platforma sau nacela.




Discutie

» Ce se intelege prin cuvantul “schelérie”? -

« Cind este nevoie s existe o scheld in locul unei scéri?

« Ce misuri de siguranti trebuie luate pentru a asigura accesul muncitorilor si al
materialelor?

» Ce diferentad existd intre o scheld incastrati si o schela autoportanti?

» Care sunt principalele cauze ale accidentelor in cazul folosirii acestor doud tipuri de
schele si ce mésuri de precautie trebuie luate?

» Cum asigurati mentinerea integritdtii unei schele pe toatd durata utilizarii ei?

 Ce misuri sunt necesare pentru asigurarea stabilitdtii unui picior de scheld?

* Din propria dumneavoastri experients, ce tipuri de schele nepotrivite sau nesigure ati
vizut ci sunt utilizate, care erau pericolele potentiale si ce masuri ar fi trebuit luate pentru
a inlatura pericolele?




6. Sciri

in fiecare an, mulfi muncitori mor sau sunt riniti grav in timpul utilizarii scarilor de
diferite tipuri. Deoarece o scard este atit de accesibild si de ieftind, dezavantajele ei sunt cu
usurinta trecute cu vederea. Deci prima intrebare care trebuie pusi este: poate fi facuti aceeasi
lucrare folosind alt echipament in locul scirii? De exemplu, o platformi de lucru adecvati
poate deseori si asigure realizarea lucrarii respective mai repede si mai eficient.

6.1 Dezavantaje
Daca vi ganditi s folositi o scard, amintifi-va c3, folositd in mod corect, ea:
- permite unei singure persoane si urce sau si coboare la un anumit moment;
- permite unei singure persoane si lucreze pe ea la un anumit moment;

- dacd nu este legata in partea de sus, este nevoie de 2 muncitori pentru a o folosi — unul
pe scard si celdlalt la baza acesteia; .

- lasd o singurd ménd liberd; urcatul uneltelor sau al materialelor pe scari este dificil 51
periculos, iar greutatea care poate fi urcatd pe scard este mult limitatd. Mai exista si
riscul de a scipa obiecte, care si cadd pe trecitori;

- limiteazi miscarea;
- trebuie si fie pozitionatd in sigurant si legata;

- poate fi folositi la o tniltime limitat.

6.2 Asigurati-va scara

Mai mult de jumaitate din accidente sunt cauzate de alunecarea scirii, fie la baza fie in
partea de sus. De aceea, asigurati-va ci baza scrii este agezatii pe teren ferm si plan. Nu fixati
niciodatd cu o pand unul dintre picioarele scirii daci terenul este denivelat. Daci este posibil,
nivelati terenul sau ingropati in pamant baza scirii. Dacd terenul este moale, puneti o
scAnduri sub baza scérii. Nu transportati niciodat3 scara tindnd-o de treapta de jos — numai de
pértile laterale. ‘ '

Partea de sus a scirii trebuie si se sprijine pe o suprafatd solida, capabild sd suporte
greutatea scirii si a persoanei care se urcd pe ea; in caz contrar, folositi o contravantuire. Ori
de céte ori este posibil, legati scara In partea de sus — cineva trebuie s tind scara de partea de
jos in timp ce faceti aceastii operatie (figura 19). Daci acest lucru nu este posibil, asigurafi
scara la baza, legind-o de stilpi infipti in paméant sau folosind saci de nisip (figura 20). Dacé
nici acest lucru nu este posibil, un coleg trebuie si stea la baza scirii pentru a o impiedica s3
se miste in timp ce lucrati pe ea — dar aceasti masura de precautie este eficientd numai daca
scara are cel mult 5 m lungime. Colegul trebuie si stea cu fata la scard, cu cite o mand pe
fiecare din stalpii scirii §i cu un picior pe prima treapti. Montarea unor tilpi antiderapante pe
picioarele scarii previne alunecarea la nivelul bazei scérii.




Figure 19. Scari legat3 in partea de sus §i care Figure 20. Scard legatd la bazi, pentru a
depiseste nivelul platformei de lucru 7 impledyca deplasarea

De retinut:

* Asigurai-va ca scara este legatd, fie in partea de sus, fie la bazi, inainte de a urca pe
ea. :

6.3 Utilizarea in siguranta a scirilor

Utilizarea in sigurant inseamni aplicarea urmétoarelor misuri de precautie:

- asigurati-vd cd nu existd cabluri electrice aeriene cu care scara ar putea si vini in
contact;

- scérile de lemn cu stalpii ranforsati cu metal trebuie folosite astfel incat partea metalici
sd fie pe fata opusd celei pe care se urci; legaturile dintre scard si armitura metalica
trebuie sd fie dedesubtul §i nu deasupra treptelor;

- scara trebuie sd urce cu cel pufin 1 m mai sus decét nivelul platformei de lucru, sau
decét nivelul celei mai inalte trepte pe care se va sta ca si se realizeze lucrarea; in caz
contrar, trebuie sd existe un punct de prizid adecvat pentru mani, care si ofere un
sprijin echivalent (figura 19). Acesta este necesar pentru a preveni balansul excesiv la
urcarea §i cobordrea de pe scari, in partea de sus a acesteia;

- ar trebui si puteti cobori de pe scari pe platforma de lucru, firi sa ﬁe nevoie si treceti

_ peste sau pe sub o balustrads, sau peste o bordurd. Cu toate acestea, spatiile in care
~ balustrada i bordura lipsesc trebuie reduse la minimum;

- nu folositi niciodata o scara prea scurtd si nu urcati niciodat3 scara pe obiecte cum ar fi
0 cutie, ciramizi sau o canistra de benzind, pentru a cistiga iniltime;

- ‘agezafi scara la un unghi sigur de aproximativ 75° cu orizontala, ceea ce inseamni
aproximativ 1 m ecart la bazi pentru fiecare 4 m iniltime;

- stati cu fafa cétre scard atunci cind urcati sau coborati;

- asigurafi-vé ca existd suficient spatiu in spatele treptelor pentru a vi putea sprijini bine

tdlpile pe trepte;




- In cazul scarilor extensibile, asigurati-vi ci afi lasat o suprapunere de cel putin doui
trepte in cazul iIn care cele doud pérti ale scirii au pand la 5 m lungime, i de cel putin
trei trepte, in cazul celor care depisesc 5 m (figura 21); '

- intotdeauna ridicati §i coborati scarile exteénsibile stind” pe sol si aveti griji ca
zavoarele sau carligele si fie blocate corespunzitor fnainte de a incepe sd urcafi pe
scara respectivi; , "

- Inainte de a urca pe scard, asigurafi-vd ci nu avefi incilfimintea murdari de noroi sau
vaselini; - N :

- dacd este posibil, transportati uneltele in buzunare sau intr-o centura sau geanti pentru
scule, pentru a avea ambele méini libere ca si vi tineti de scara (figura 21);

- incercati pe cit posibil sd nu cirati materiale atunci cand urcati pe scard — folositi un
troliu pentru ridicarea acestora; R :

- o cauzi frecventd de accidente este balansarea prea puternici sau intinderea, asa ci nu
este bine si v Intindeti prea departe (fig. 21); este mai bine si mutati scara.

De retinut: A

* Asigurati-vi ci scara de care dispuneti este suficient de lunga pentru lucrarea care
trebuie efectuata.

* Evitati si cdrati unelte sau materiale in man3, atunci cand urcati pe o scari.

* Curdtati-vi incaltimintea fnainte de a urca pe scar.

Figura 21. Folosirea in siguranti a scirilor - asigurati o suprapunere suficientd in cazul sciirilor
extensibile; transportati uneltele in siguranti; nu vi intindeti prea departe '




6.4 intretinerea sciirilor

Intretinerea corectd a scirilor presupune luarea urmétoarelor masuri:

- scarile trebuie verificate periodic de o persoand competenta, iar scirile deteriorate
trebuie scoase din uz. Scirile din lemn trebuie verificate si nu aibd cripaturi, aschii
sau deformdri, iar scirile metalice trebuie verificate sa nu aibd deforméri mecanice.
Fiti atenti la trepte lips3, trepte care se clatind sau sunt tocite;

- scirile trebuie si fie etichetate sau marcate astfel incat fiecare dintre ele sd poatd fi
identificati; '

- scirile care nu sunt in uz nu trebuie lisate sa stea pe pamant, expuse la ploaie si
intemperii; ele trebuie depozitate corespunzitor pe rafturi, intr-un loc addpostit i
situat deasupra solului, iar scérile de peste 6 m lungime trebuie sprijinite in cel putin
trei puncte pentru a preveni indoirea;

- 0 scard nu trebuie si fie atdrnati de trepte sau de unul dintre stilpi, deoarece existd
riscul dislocarii treptelor; /

- scarile din lemn trebuie depozitate in spatii bine aerisite, ferite de caldura si umiditate
excesive;

- scarile si alte echipamente din lemn pot fi acoperite cu lac transparent sau cu o
substantd conservanti, dar nu trebuie vopsite, deoarece vopseaua poate ascunde
eventualele defecte; :

- scidrile din aluminiu trebuie acoperite cu un strat protector adecvat atunci cdnd exista
posibilitatea ca ele si vind in contact cu acizi, substanfe alcaline sau alte substante
corozive.

De retimut: , ,
« Verificati intotdeauna scara inainte de a o folosi.
« Scoateti din uz scérile deteriorate §i asigurati-vé ca sunt reparate corespunzator.
Daci acest lucru nu este posibil, atunci scara respectiva trebuie distrusa.

6.5 Scirile duble

Scirile duble trebuie intinse la maximum §i agezate pe o suprafatd pland. Ori de céte ori
este posibil, ele trebuie agezate in unghi drept fatd de suprafata de lucru. In timpul lucrului,
muncitorul nu trebuie si stea pe platforma scirii, decét daci existd o extensie care si ii ofere o
priza adecvati pentru ménd. o

Sforile, lanturile sau cablurile care impiedicd scara si se desfaci trebuie si aibd o
lungime suficientd, si fic egale intre ele si si fie mentinute in bund stare. Atunci cand folositi
o scard dubla in cadrul unei usi, trebuie si va asigurati cd usa este blocatd in pozitia deschis.

Discutie : ,
- Care sunt avantajele si dezavantajele folosirii scarilor?
* Pentru ce tipuri de lucréri sunt ele cele mai potrivite?.
» Care sunt cele mai frecvente cauze ale accidentelor care apar in timpul folosirii scarilor?
* Ce proceduri trebuie urmate pentru a intrefine o scard?
 Ce misuri de precautie trebuie luate atunci cind se utilizeazd o scard dubla?




7. Lucrari periculoase

7.1 Lucrari de montaj acoperisuri

fn absenta unor misuri de precautie adecvate, lucririle de montaj acoperiguri sunt
printre cele mai periculoase lucrdri de constructii. Cele mai frecvente accidente sunt:

- céderea de pe marginea acoperi§ului:

- caderea prm deschideri in acoperis;

- ciderea prin acoperiguri confectionate din matenale fraglle

Desi majoritatea accidentelor se intdmpld lucrétorilor specializafi in montarea de
acoperisuri, existd si multi muncitori irnplica}'i doar in intretinerea si curdtarea acoperisurilor
Pentru a lucra in siguranfd pe acoperis este nevoie de cunostinfe si experientd, ca si de
echlpament special. Tnainte de inceperea lucririi, trebuie planificat un sistem de securitate a
muncii. Trebuie luate misuri pentru a reduce riscul ciderii muncitorilor i, in cazul in care o
cidere totusi se produce, pentru a impiedica rinirea gravd a persoanei respective. Misurile
care trebuie luate depind de tipul de acoperis, ca si de natura lucrérii care trebuie efectuata.

7.1.1 Acoperisuri plane

Acopensunle plane sunt acoper1$unle cu o pantd de pani la 10°. Toate marglmle si
deschiderile care permit o cidere de peste 2 m trebuie si fie protejate cu balustrade si borduri,
construite dupa aceleasi standarde ca si cele descrise in Capitolul 5 pentru schelarie (figurile
22 si 23). In cazul deschiderilor, alternativa este de a le prevedea cu capace suficient de solide
pentru a sustine greutatea unei persoane, si care si nu fie usor de inliturat. Scopul amplasirii
acestor capace trebuie marcat clar si vizibil pe capacul respectiv. Dacid la marginea
acoperisului existd un parapet suficient de solid, de el se pot fixa tevi obignuite de schelarie
care sd sustind balustrade si borduri. O altd varianti este folosirea unui sistem simplu de
contragreutiti turnate pentru a sustine protectia marginilor acoperisului, sau o serie de cadre
de otel tubulare triunghiulare;-situate-la-aproximativ 2,4 m distantd unele de altele, imbinate
cu tevi de scheldrie obignuite si ancorate de acoperis cu contragreutiti din beton turnat.

Figura 22. Protectia marginilor unui acoperis plan




Figura 23. Protectia marginilor unui acoperis plan — un exemplu concret
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7.1.2 Acoperisuri inclinate

Protectia marginilor este necesard in cazul tuturor acoperisurilor inclinate, adicd cu
panta de peste 10°, sau care au o suprafati alunecoasi si de pe care existd posibilitatea caderii
libere mai mari de 2 m de la marginea acoperisului. Protectia trebuie si constea in instalarea
unor bariere sau borduri suficient de inalte si de solide pentru a opri ciderea unei persoane
care se rostogoleste sau alunecd pe panta acoperisului (fig. 24). Suprafata acoperisului poate fi
alunecoasd din cauza materialului din care este construit acoperisul sau din cauzi ci acesta
este acoperit cu mugchi sau licheni, sau poate deveni alunecoasi din cauza ploii sau a zipezii.

Daca suportul invelitorii nu este suficient de solid si nu reprezinti el insusi un sprijin
suficient pentru méini si picior, trebuie folosite sciri sau scanduri special construite (figura
25), chiar §i numai pentru inspectarea acoperisului sau pentru lucréri de scurta durati.

7.1.3 Acoperisuri fragile

Inainte de a folosi un acoperis drept cale de acces sau loc de munci, asigurati-va ca nici
0 parte a acestuia nu este acoperitd cu materiale fragile. Unele plici de acoperis dau o falsa
senzatie de siguranta si impresia ci suprafata este destul de solidi pentru a sustine greutatea
unui om, dar nu vor putea sustine o presiune concentrati cum este aceea care se creeazi atunci
cand va sprijiniti pe cilcai, sau atunci cand va impiedicati sau cideti. Un exemplu frecvent il
reprezintd placile subtiri de tip azbociment, care se pot sparge foarte usor. Nu facefi greseala
foarte rispandita de a crede c4 este mai sigur daci pasiti pe sirurile de suruburi care le fixeaza.
Alte exemple de materiale fragile sunt sticla armati cu plasd de sdrma, plicile de material
plastic ondulat folosite pentru acoperirea elementelor de iluminat de pe acoperis, tabla




- ondulatd ruginitd si plicile de izolafie neranforsate. Uneori, materialele fragile nu pot fi

recunoscute, fiind acoperite cu vopsea sau gudron, in specml atunci cand au fost folosite
pentru a petici sau repara un acoperis.

Odaté identificat materialul fragil, sau daca sunteti in dubiu, folositi cel putin doui
scénduri sau scéri de acoperis, ca s putei sta pe una dintre ele In timp ce o mutati din loc pe
cealalti.

Precautii spec1ale sunt necesare atunci cdnd un jgheab sau o streaslna sunt f01051te ca
locuri de acces, iar suprafata aliturati de acoperis este acoperitd cu material fragil. Trebuie
instalatd o acoperire, sau o balustradd, pentru a preveni ciderea in caz de alunecare sau
impiedicare. In apropierea acopensunlor fragile trebuie mstalate afise de avertizare cu o buni
vizibilitate,

De retinut:

* Nu Iucratl niciodati pe un acoperis care nu este prevazut cu o protectie adecvati a
marginilor

» fnainte de a incepe s lucrati pe un acoperis, asigurati-va ca afi identificat ce parti ale
acestuia sunt confectionate din materiale fragile

* Nu pésiti niciodatd pe un acoperis fragil.

Figura 24. Acoperiguri in panti: doud metode de a asigura protectia marginilor
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7.1.4 Scinduri §i sciiri pentru acoperis :

Scandurile si scdrile pentru acoperis (fig. 25 si 26) trebuie proiectate si construite
corespunzétor, si nu din resturi de materiale gsite pe santier. ScAndurile trebuie si aiba sipci
transversale de cel putin 32 mm grosime, situate la distante de cel mult 380 mm, care trebuie
sé fie bine fixate. :

Sistemul de ancorare sau cérligele de la partea superioara a scéndurii sau a scirii nu
trebuie sd se bazeze pentru stabilitate pe coama acoperisului, care se poate sparge, ci trebuie




si se sprijine pe panta opusd sau si fie legate cu sfoard. Jgheaburile de la streasina nu trebuie
folosite ca suport pentru picior sau pentru scard, devarece nu sunt suficient de solide.

Figura 25. Scari de acoperis pentru lucriiri pe acoperis inclinat sau deasupra uner materiale

fragile

Figure 26. Scari de acoperis cu suport:sf“tiecial»de otel
care trece peste coama acoperisului

Discutie

« Care sunt tipurile de accidente cel
mai frecvent intdlnite in cazul lucrarilor
pe acoperig?

» Ce mésuri de prevenire trebuie luate?
e Descrieti moduri de a asigura
protectia impotriva caderii de pe
marginile unui acoperis.

« Care sunt caracteristicile pe care

trebuie sd le aibd o scdndurd sau scard
pentru acoperig?




7.2 Constructii metalice

Ridicarea unei structuri metalice sau a scheletului metalic al unei clidiri necesiti lucru
la indltime i in pozitii expuse. Rata de incident a accidentelor si deceselor la muncitorii care
lucreazi in constructii metalice este mult mai ridicati decit pentru muncitorii din intrégul
sector constructii, desi §i acestea din urmi sunt destul de ridicate.

Deoarece timpii petrecuti in punctele propriu-zise de lucru sunt adesea relativ scurti,
deseori schela de acces nu este folosita §i muncitorii din construc;n metalice realizeazi multe
sarcini de lucru in conditii inutil de periculoase, de multe or1 avand impresia gresitd ci sunt
mvulnerablh

7.2.1 Proiectarea

Daci lucrati in constructii metalice, ar trebui sa stiti ce mésuri de siguranti trebuie luate
intotdeauna inainte de a incepe munca pe santier. Este esential ca securitatea muncii in
constructiile metalice sd inceapd din faza de proiectare. Proiectantii de structuri metalice
trebuie s@ aibd suficientd experientd de santier pentru a intelege in profunzime problemele
care apar in decursul montdrii structurilor metalice, cum ar fi pozitia imbindrilor care
afecteazd succesiunea pasilor in ridicarea structurii, accesul la imbindri, montarea
platformelor de lucru, cdile de acces, ca si relatia dintre greutiti §i capacitatea macaralei.
Proiectantii trebuie si furnizeze suficiente informatii astfel inct contractorul lucririi si fie
congstient de precautiile care trebuie luate pentru a asigura stabilitatea structurii pe pericada
montérii. Contractorul la rdndul siu trebuie s3 intocmeascd un plan care si descrie metoda
propusd pentru montarea structurii §i si inainteze proiectantului acest plan spre aprobare. O
metodd de lucru sigurd trebuie si includi identificarea pericolelor si a dificultitilor care ar
putea conduce la abateri de la succesiunea planificata.

7.2.2 Supervizarea

Deoarece fabricantii ‘§i-montatorii-de structuri metalice provin adesea de la firme
diferite, este necesar sa existe un supraveghetor din partea contractorului principal, care si
verifice realizarea in bune conditii a tuturor procedurilor, venﬁcanlor si inspectiilor, inclusiv
aprobarea oriciror modificari care s-ar putea dovedi necesare.

7.2.3 Pregitirea lucririlor

Deoarece montajul constructiilor metalice are loc de obicei in stadiile initiale ale unui
proiect, inainte ca santierul si fi fost bine organizat si pregitit, organizarea depozitirii si
manipuldrii prefabricatelor metalice este adesea lasati la voia IntAmplirii, si de multe ori nu
existd cai de acces potrivite si Iibertate de migcare pentru transportul materialelor si pentru
macarale. Dacd inainte de inceperea lucrarilor de montaj se toarni plicile beton de la parter,
céile de acces si locurile de parcare, aceasta va facilita utilizarea macaralelor, a picioarelor de
schela si a platformelor mobile §i va face santierul mai curat si mai sigur. Organizarea locului
de stocare al materialelor folosite pentru structura metalica trebuie sa penmta migcarea
autovehiculelor §i a macaralelor, firi pericol de coliziune.

Pentru a ajuta la ridicarea §i manevrarea in siguranti a elementelor metalice de structuri
cu ajutorul macaralei, sau cu alte dispozitive acolo unde nu se poate folosi macaraua, trebuie
ca greutatea pieselor de transportat sa fie clar precizati si, acolo unde este posibil, si fie
marcate puncte de ancorare. Ori de cite ori este posibil, in tlmpul migcarii piesa trebuie sé fie
legati si cu un cablu manevrat manual.




Conditiile atmosferice trebuie monitorizate in mod continuu, atdt in ceea ce priveste
vantul cdt si ploaia. Utilizarea macaralelor pe vant puternic este periculoasd, iar in
constructiile metalice este periculos sa se lucreze pe vant si pe suprafete ude.

Suruburile de fixare se instaleaza de obicei inainte de sosirea lucrétorilor in constructii
metalice, iar importanta lor este adesea subestimati. Erorile de pozitionare, aliniere sau nivel
pot duce la improvizatii, §i de aceea este necesard o verificare minutionasa inainte de a incepe
lucririle de montaj. Pe parcursul primelor faze ale constructiei, suruburile pot fi
suprasolicitate si existd pericolul ca ele sa cedeze, dacd nu sunt sprijinite temporar cu ajutorul
unor stalpi sau cabluri. Multe cazuri de pribusire se datoreazi fie lipsei de sprijin adecvat, fie
indepartirii de la misurile de asigurare a stabilitatii, planificate initial. Planificarea lucrarilor
de montaj trebuie si includd dotarea cu o provizie suficientd de cabluri, stélpi, contravantuiri
si racorduri temporare.

In timpul lucririlor de montaj in care se foloseste macaraua, la cele doud capete ale
piesei de otel de transportat trebuie atagate doud cabluri manevrate manual. Muncitorii care
controleazi amplasarea piesei respective cu ajutorul acestora trebuie si fie pozitionafi in
sigurantd, la cel putin 5 m distantd de punctul de amplasare.

De retinut:
» Incercarea de a economisi timpul de folosire al macaralei, prin reducerea numérului de
suruburi folosite la imbindri, este o practicd periculoasa.

» Nu lucrati pe vant puternic sau atunci cand otelul este ud.

Figura 27. Platformele hidraulice mobile oferd o
cale siguri de acces pentru muncitorii

_ din constructii metalice 7.2.4 Cii de acces in zonele de lucru

. Din cauza convingerii gresite ci
v {f{/ o muncitorii din constructii metalice sunt o
/% ;f’/ categorie _spec_lala,_ capabili sd-si poarte de
. 4% griji in orice situatie, practici periculoase cum
A {f‘ ' sunt catdratul direct pe elementul metalic,

e | mersul pe grinzi (cu picioarele pe talpa
superioard) sau calare (cu picioarele pe talpa
inferioard) sunt foarte raspandite. in general,
nu existd dificultdti tehnice sau practice care
s& impiedice montarea si utilizarea unor
platforme de lucru sau a unor schele pentru
lucrarile de montaj. In majoritatea cazurilor,
lucriirile pot fi planificate astfel incat si fie
previzute platforme care si fie montate la
nivelul solului, ridicate odati cu barele de otel
si apoi indepértate cu ajutorul macaralei, dupd
utilizare. in general, nu existd motive care sa
impiedice utilizarea pentru accesul vertical a
scarilor fixate de montanti, inainte de
ridicarea acestora la pozitie. Dacd scara e
prinsd in urechi atasate de grinda metalici, nu
este necesar si vd puneti in pericol pentru a o
indeparta, dupd folosire; ea poate fi
indepartatd cu ajutorul macaralei, dupa ce a




-fost legatd cu cabluri de ancorare.

Planificarea construcglel trebuie sd cuprindd intotdeauna, cit mai devreme posibil,
amenajarea unor céi de acces orizontale intre diferitele puncte ale structurii, prin intermediul
unor sciri permanente $i a unor pasarele previzute cu balustrade. Inainte de aceasta, se pot
folosi plici lungi din metal sau scdnduri care si functioneze ca pasarele temporare. Atunci
cand lucrul se desfdgoard la peste 6 m Inaltime, sau de la etajul 2 in sus, trebuie instalati o
podea temporard din scinduri lipite una de alta. Deseori este posibil si se foloseasci schele
mobile sau platforme hidraulice mobile extensibile, care oferd o siguranta sporiti (fig. 27), in
special dac santierul este curdfat, existd ci de acces, au fost turnate plici de beton la parter i
au fost instalate podele temporare, cAt mai devreme posibil.

Daca existd suficiente puncte de ancorare si ele sunt folosite corect, atunci plasele de
sigurantd, centurile de sigurantd gi hamurile pot salva vieti sau preveni accidente grave
datorate céderilor, iar avantajele lor depasesc orice posibile inconveniente pe care le-ar putea
aduce (fig. 28). Un ham trebuie folosit cu prioritate in locul unei centuri. O plasi de siguranti
trebuie instalatd intotdeauna atunci cand potentiala indltime de cadere este mai mare de doui
etaje (fig. 29).

Constructiile metalice presupun o mare cantitate de munci manuali si multe activititi
de ridicare, avind ca efect multe accidente ale coloanei vertebrale, ca si prinderea mainilor
sau a picioarelor. Aveti nevoie de o instruire adecvati cu privire la metodele de ridicare si
manevrare sigurd §i trebuie sd purtati intotdeauna echipamentul individual de protectie
adecvat.

De retinut:
* Daca va cétarati sau pasm pe dlrect pe elementele metalice, mai devreme sau mai tirziu

veti ciddea.

Figura 28. Folosirea centurilor de siguranﬁ si a hamurilor — diferite moduri de a
realiza o ancorare temeinici pentru cablurile de siguranti




Discutie

* De ce este atdt de mare incidenta
accidentelor in lucririle de constructii
metalice?

* Descrieti ce se poate face pentru a
imbunititi securitatea muncii inainte de
inceperea lucririlor de montaj.

 Care sunt principalele cdi de prevenire a
accidentelor in lucrérile de montaj?

«'Cum se pot rezolva problemele legate de

securitatea cdilor de acces §i a zonelor de
lucru?

» Ce echipament de protectie individuala
trebuie folosit in timpul lucrdrilor de
montaj? '
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7.3 Lucrari deasupra apei

Ciaderea in apd, urmati de Tnec sau de antrenarea de citre curenti, reprezint un pericol
mereu prezent atunci cind se lucreazi ldngé apd sau deasupra acesteia. Chiar daci suntefi un
bun Inotitor, urmétoarele masuri de precautie trebuie luate intotdeauna:

- Asigurati-va ¢ platforma de lucru este sigurd §i nu prezintd pericol de a va Impiedica
de unelite, sdrmd, lemne sau cirdmizi. Suprafetele devin curind alunecoase si trebuie
tratate imediat prin curétare sau presdrare cu sare grunjoasi sau nisip.

- Verificati ca scérile de acces, balustradele si bordurile sunt bine fixate.




- Purtati tot timpul casca de protectle — dacd va lovifi la cap si cideti in api, sunteti
intr-un pericol deosebit. '

- Purtati vestd de salvare si asigurati-vii ci este bine fixati.

- Folositi toate plasele si hamurile de protectie pe care le aveti la dispozitie.

- Verificati cd existd la indeména colaci de salvare legati cu fringhii, care pot fi aruncati
in caz de nevoie.

- Asigurati-vi ci existd o barcd de salvare cu o persoans in ea pe toatd durata lucrului
efectiv deasupra apei — daci vi aflati deasupra unei zone de flux sau deasupra unui rdu
cu vitezd mare, barca trebuie sa aibd un motor cu dispozitiv de auto-pornire.

- Asigurati-vi cd cunoagteti procedurile de alarmare si de salvare.

De retinut:

* Atunci cdnd lucrati deasupra apet, nu lucrati singur.

* Verificati in mod regulat numérul de muncitori prezenti, pentru a vi asigura ¢4 nu
lipseste nimeni.

Discutie

« Ce ati intreprinde dacé un coleg ar cidea intr-o apa adanci sau cu curenti puternici?

7.4 Demolarile

Cauzele principale ale accidentelor survenite in timpul demolarilor sunt:
- alegerea unei metode incorecte de demolare;
- un loc de munci nesigur; '

- prabugirea neintentionati a cladirii aflate in curs de demolare sau a unei structuri
adiacente acesteia, din cauza lipsei de sprijin temporar.

7.4.1 Planificare si formare

Demolarea in conditii de sigurant a unei cladiri depinde in mare masura de cunostintele
si expetienfa dumneavoastrd, ca sef de punct de lucry, si de indemanarea pe care o aveti ca
muncitor la demoldri. Cu toate acestea, existi cafiva pasi foarte importanti care trebuie
Intrepringi de citre conducerea santierului, Inainte ca dumneavoastri si ajungeti pe santier.

Demolarea trebuie si fie supervizati de persoane cu cunostinte foarte solide, nu numai
in materie de demoldri, ci si de principii de construire a cladirilor. In primul rénd, trebuie
studiate caracteristicilor fizice si planul clidirii care trebuie demolats, pentru a se alege o
metoda sigurd de lucru. Structura oricdrei clidiri cuprinde in interiorul siu diferite forte si
tensiuni, indiferent dacd clidirea este construitd din beton, cirimids, zidirie, otel sau lemn.
Atunci cénd clidirea este mtreaga, aceste forte §i tensiuni se afli in echilibru, si de aceea
cladirea ins#si este echilibrati si stabila. Indepartarea unui element portant al cladirii poate
dezechilibra aceste forte, distruge echilibrul si conduce la prabusirea intregii clidiri sau a unei
pérti a acesteia. In cazul unora dintre clidirile mai noi, existd probleme speciale generate de
faptul cd acestea sunt structuri post-tensionate sau structuri care au fost tensionate progresiv,
pe masurd ce constructia a avansat. Dacd se fac cercetiiri preliminare pe langa client sau




autoritifi locale, se pot descoperi astfel de probleme. Propunerea de demolare trebuie si fie
formulatd sub forma unui plan scris, care sd descrie metoda folositd, sd contind desene sau
schlte care si arate succesiunea operatiilor, si pre01zeze utilajele i maginile folosite, ca §1
echipamentul individual de protectie.

Demola)rc;'a ,este un proces periculos in sine, de aceea dumneavoastrd, ca si toate
persoanele de pe santier, trebuie sd purtati echipament individual de protectie care sd includa
cascd, minusi §1 Incdltiminte speciald (vezi Cap. 12). Din cauza prezentei molozului si a
prafului, dar §i pentru operatii cum sunt tiierea suruburilor si a niturilor, este necesard
protectia ochilor cu ajutorul ochelarilor sau a vizierelor de protectie. Folosirea echipamentelor
individuale de protectie este 0 componentd esentiald a instruirii dumneavoastrd In domeniul
principiilor si metodelor de bazi ale securitétii muncii in demoléri.

Inainte de inceperea lucririlor de demolare, cladirea trebuie deconectati de la toate
utilitatile. In caz contrar, pot avea loc socuri electrice, intoxicatii cu gaz, explozii, incendii sau
inundatii. Trebuie luate misuri de a mentine circulatia pictonald c4t mai departe posibil de
santier, iar ori de céite ori este posibil, santierul trebuie Inconjurat cu un gard de cel putin 2 m
inaltime.

De retinut:
* Planificati inainte de a incepe demolarea si demolati respectind planul.
* Intocmiti un plan scris care sé descrie metoda de demolare.

7.4.2 Procesul de demolare

Scopul principal este de a alege o metoda care sd nu vi expund caderilor de la Tniltime.
In general, o regul sanitoasi este de a reduce progresiv indltimea cladirii si de a o demola in
ordinea inversd procesului de constructie; cu toate acestea, existd metode mai rapide si mai
economice - cum sunt pribugirea provocati, folosirea adecvati a explozibililor, macaraua cu
bild, berbecul — dupd care nu mai rimén de efectuat decat lucrdri la nivelul solului. Este
periculos si lasati in picioare pereti izolafi sau parti ale unor pereti, care se pot prabusi din
cauza vantului puternic. Indiferent de metoda adoptati, molozul nu trebuie 13sat si se strangd
in cantitdfi prea mari ldngd pereti sau pe plansee, deoarece existd riscul suprasolicitarii
neintenfionate a structurii. Pentru moloz este mai bine sd folositi jgheaburile, decit si-1
aruncati la intdmplare de la indltime, chiar si pe un santier izolat.

Ori de céte ori este posibil, evitati sa lucrati direct de pe acele pirti ale cladirii pe care le
demolati, de exemplu stdnd pe un zid de ciramida. Daci facefi aceasta, de obicei aveti puncte
de sprijin putine si nesigure, atit pentru méina cit i pentru picioare.

" Atunci cénd lucrarea nu poate fi efectuatd in sigurantd de pe clidire, trebuie folositi o
platforma de scheldrie, autoportantd si independenti de cladirea aflati in curs de demolare (fig
30). In special in cazul structurilor din cirimidi sau ziddrie, multe dintre lucriri pot fi
efectuate de pe asemenea platforme, iar molozul poate fi aruncat in interiorul clidirii. Pentru
lucrul la iniltime, pot fi folosite, de asemenea, ascensoare sau platforme electrice mobile. In
unele cazuri, este necesar si se foloseascd plase sau hamuri de protectie.




Figura 30. Platformi de scheliirie de pe care demolarea se poate realiza in conditii
de siguranti

7.4.3 Tancuri si rezervoare

Utilizarea in demolari sau dezmembriiri a procedeelor calde cum este tdierea cu flacirs,
in cazul unor cladiri industriale care contineau materiale inflamabile, a produs multe decese si
accidentdri grave. Este esential ca astfel de tancuri sau rezervoare si fie aduse intr-o stare
sigurd inainte de Inceperea lucrarilor, si trebuie s folositi intotdeauna un sistem scris de
permise de lucru. De obicei este mai ugor si asigurati ca in interiorul unui tanc si nu existe o
concentratie de vapori care si ducd la incendiu, decdt si curitati tancul de reziduuri.
Reziduurile care iau foc in timpul demolirii sunt ceva frecvent. In cazul unor rezervoare de
capacitate mic#, de pand la 50 de metri cubi, att vaporii ¢4t si rezuduurile pot fi indepirtate
cu ajutorul aburilor, dar aceastd metodi este adesea impracticabild pentru rezervoare mai
mari. Natura si distributia reziduurilor reprezinti factori cheie in alegerea metodei care trebuie
folositd. Amintiti-vd ci existd si procedee reci de tiiiere a tancurilor §i a rezervoarelor si
analizafi oportunitatea folosirii acestora, inainte de a vi decide pentru un procedeu cald.

7.4.4 Pericole pentru sinitate

Pericole ingeldtoare si neagteptate amenintd in mod frecvent sindtatea in timpul
demolériilor, din cauza expunerii la praf §i gaze. Efectele pe termen scurt al gazelor toxice,

sau intoxicatiile acute, au loc atunci cind o cladire industriali este decopertats fira si fi fost

in prealabil bine izolat3 sau curdtatd, sau atunci.cand un rezervor este introdus in clidire fird a
se lua misuri de precautie. O altd cauza posibild este tiierea cu flacird a unei hale care a fost
acoperitd cu vopsea pe bazi de cadmiu sau zinc. Intoxicatiile pe termen lung pot surveni
atunci cind se taie cu flacdrd ofcluri acoperite cu vopsea pe bazi de plumb, ca si prin
inhalarea de pulberi sau gaze din depozitele de produse chimice. Prin studiul initial al
santierului, trebuie s# se evalueze aceste riscuri, iar in planul de lucru trebuie si se stabileasca




un sistem de permise de lucru, si se impuni folosirea unor aparate de respirat §i dotarea cu -
echipament de salvare.

Expunerea la materiale care contin azbest reprezinti la ora actuald un risc deosebit i in
lucririle de demolari. Intr-adevar, se poate spune ca sunteti intr-un pericol mai mare de a fi
expus la azbest decit orice altd categorie de lucrdtori in constructii. Aceastd afirmatie este
valabili in special in ceea ce priveste expunerea la azbestul albastru, care era folosit in mod
curent in izolatii, fiind aplicat prin pulverizare pe coloane §i pe partea inferioard a tavanelor si

a acoperisurilor, pentru a asigura protectie impotriva incendiilor sau izolare termici. Trebuie .

luate mésuri severe de protectie pentru a evita contaminarea atmosferei i inhalarea prafului
de azbest. Materialele care contin azbest trebuie indepartate printr-o operatie separatd de
celelalte lucriri, pe durata cireia trebuie si purtati aparat de respirat cu presiune pozitiva si
imbriciminte de protectie; este de asemenea necesar si fiti instruiti pentru utilizarea acestora,
ca si in domeniul tehnicilor de indepirtare a azbestului (Cap. 12). Ori de céte ori este posibil,
metodele umede de indepdrtare a azbestului trebuie preferate celor uscate. Molozul
contaminat cu azbest trebuie aruncat in locuri special amenajate.

De retinut:

*Nu lucra‘g niciodati la dezmembrarea unui ta,nc sau rezervor fird si aveti un permis de
lucru scris. v

» Intotdeauna verificati daca exista azbest in cladirea pe care urmeazi s-o demolati.

Discutie
» Ce trebuie fiacut inainte de a Incepe demolarea?
* Cum trebuie sé se desfdgoare demolarea?
* Care sunt cele mai frecvente pericole si ce misuri de siguranti trebuie luate?
» Ce pericole pentru sénitate existd i ce masuri trebuie luate in acest sens?

7.5 Spatii inchise

7.5.1 Pencole

in fiecare an, au loc acmdente foarte serioase sau chiar mortale, produse de persoane
care intrd in spatii inchise fird si se fi ficut testele necesare sau fird si fie previzute cu
echipament adecvat de protectie si de salvare. In multe cazuri, incercirile de salvare au
condus la tragedii, survenind moartea salvatorului insuficient echipat, ca si moartea persoanei
care ar fi trebuit salvatd. Desi un tanc inchis cu o deschidere limitatd pentru acces este un
exemplu tipic de spatiu inchis, pe langi el mai existd si guri de vizitare, canaliziri, santuri,
piloni forati, tevi, conducte, subsoluri si alte locuri in care nu existi ventilatie adecvata.

Medii periculoase se pot crea acolo unde existd un deficit de oxigen san sunt prezente
gaze toxice sau inflamabile. Acestea pot fi gaze rezultate din activitatea unei fabrici sau gaze
de esapament, dioxid de carbon care se formeazi in solul calearos, gaze de descompunere a
resturilor dintr-o canalizare, scurgeri dintr-o conductd de gaz metan, gaze care apar ca urmare
a ruginirii unor materiale metalice, sau ca urmare a prezentei motorinei §i a altor resturi in
spafii industriale §i comerciale. $i unele lucrari executate intr-un spatiu inchis pot face ca
acestea s devind periculoase — de exemplu vopsitul, folosirea adezivilor pentru plicile de
pardoseald si curdtatul cu lichide speciale.




Multe dintre aceste accidente ar fi putut fi prevenite dacd sefii punctelor de lucru si
muncitorii ar fi fost instruifi corespunzitor si daca ar fi fost instituit i aplicat un sistem de
permise de acces si de permise de lucru.

Dacd suntefi implicat activ in lucriri executate in spatii inchise, trebuie si fifi intr-o
forma fizicd bund i bine instruit pentru acest tip de lucriri, si trebuie si aveti echipament
individual de protectie adecvat. Trebuie si tineti minte c3 un deficit de oxigen poate si v faci
sd Vva pierdefi cunostinta, fumul toxic poate cauza ameteald si o senzafie de riu, in timp ce
gazele pot fi inflamabile sau explozive.

7.5.2 Masuri de siguranti

Urmitoarele mésuri sunt esentiale nainte de a intra intr-un spatiu inchis, indiferent de
lucrarea pe care o aveti de executat:

- Nu intrati niciodatd fird a primi instructiuni de la seful punctului de lucru si fard un
permis scris de acces sau de lucru.

- Trebuie si existe echipamente care si monitorizeze calitatea aerului din incinta
respectivi, la intervale mici de timp, §i aceste echipamente trebuie si fie folosite de o
persoand competentd. Nu trebuie sd intrati fn spatiul inchis inainte ca persoana
competenti sa fi verificat ci totul este in reguli.

- Trebuie si existe ventilafie fortatd pentru indepértarea sau diluarea gazelor periculoase
si pentru aport de aer proaspat.

- Monitorizarea trebuie si continue pe durata desfasurdrii lucririi si trebuie si parisiti
imediat incinta dacé vi se spune s-o faceti.

- Trebuie s fi urmat un curs de formare in care sa fi fost instruit in legituri cu masurile
de precautie necesare, inclusiv utilizarea aparatului de respirat de urgent.

- Toate persoanele care lucreazi intr-un spatiu inchis trebuie sd poarte harnasamente de
siguranta cu cabluri legate intr-un punct din afara spatiului respectiv.

- Acolo unde are loc o lucrare intr-un spatiu inchis, trebuie si fie prezente cel putin
doud persoane. Una dintre acestea trebuie si stea in afara spatiului inchis, s
supravegheze persoana dinduntru i si ofere ajutor sau asistenti in caz de urgenti. De
asemenea, trebuie sd fie disponibile in scurt timp mijloace si personal suplimentar
pentru caz de urgenti sau accident.

- Trebuie si existe o procedurd de salvare in caz de urgents, care si cuprindi sarcini
specifice pe persoane. Dac# sunteti implicat intr-o asemenea proceduri, asigurati-vd ci
ati infeles bine ce veti avea de ficut. Chiar daci credeti ci existd vieti in pericol,
trebuie si urmati intocmai procedura §i sd nu sariti peste pasi.

- Atunci cénd lucrati intr-o gurd de vizitare situatd pe o stradi sau intr-un loc public,
asigurati-va cd intrarea este bine protejati cu parapeti de protectie si bine semnalizati.

- Asigurati-vd cd ati primit o instruire adecvatd de la o persoani competenti pentru
folosirea echipamentului de siguranti si de salvare. Unele dintre aceste aspecte sunt
ilustrate in figura 31.




Figura 31. Atunci cdnd intrati intr-un spatiu inchis, ancorati-vd cu un cablu
tinut de o a doua persoani si folositi un aparat autonom de respirat

7.5.3 Echipamentul de siguranti si de salvare

Ori de céte ori se lucreazd intr-un spatiu lnChJS trebuie si- existe urmdtoarele
echipamente: :

* un aparat de misurare a compozitiei aerului (existd mirci brevetate de aparate de
misurd si lampi); ‘

¢ doudl harnasamente de siguranté previzute cu cabluri de lungime suficientd, in raport
cu pozitia punctului de lucru;

* torte sau limpi de méana speciale, care se pot folosi in sigurantd In spatii cu gaze
inflamabile; '

* cel putin un set de aparaturd de respirat (cu cartus, canistrd sau filtru) si un set de
respirat de urgents;

» echipament de prim ajutor;

* aparat de stins incendii;

» 0 alarmd sonori care se poate folosi pentru a chema ajutoare;

« echipament de resuscitare;

* mijloace de comunicare cu munc1toru de la suprafati.

De retinut:

* Nu lucrati niciodatd singur intr-un spatiu inchis.

* Nu vi bazati niciodatd pe simturi pentru a stabili dacé aerul dintr-o incinté este sau nu
periculos.

» Nu incercati niciodatd sd indepértati fumul si gazele cu oxigen pur, deoarece existi riscul
de a v trezi infisurat intr-o flacdrd, daci existd o sursi de foc.

« Nu vi bazati niciodati pe aparate de respirat pe bazi de cartus, canistrd sau filtru atunci
cand vi aflafi intr-un spatiu inchis.




Discutie

» In ce tipuri de lucrari de constructii puteti Intalni spatii inchise si medii cu atmosferd

periculoasa?

* Afi lucrat vreodatd intr-un spatiu inchis - care era acesta? au fost respectate misurile de

precautie de mai sus?
 Un muncitor lesind intr-un spatiu inchis — ce faceti?

7.6 Piloni

7.6.1 Misuri generale

Existd céteva pericole care sunt comune tuturor tipurilor de lucriri de montaj piloni si
urmitoarele méasuri de precautic sunt necesare:

operatorii care lucreazi pe magini trebuie si aiba peste 18 ani si sd fi beneficiat de o
instruire adecvati;

inaintea inceperii lucrérilor, toate utilitdtile subterane trebuie localizate si asigurate.
Trebuie facutd o verificare pentru a se stabili ci nu existd beciuri, cursuri subterane
de apé sau alte conditii de sol care ar putea produce accidente,

trebuie sd existe o suprafatd plani si solidd pentru amplasarea macaralei, sau s3 se
pund la dispozitie standuri speciale pentru macara;

trebuie purtatd cascd de protectie, ca si mijloace de protectie pentru ochi gi urechi
atunci cind este necesar;

toate macaralele, dispozitivele si accesoriile de ridicat trebuie si aibid certificate
adecvate care si arate cd au fost testate §i examinate minutios §i trebuie si fie
suficient de mari pentru a executa lucrarea respectivi;

trebuie acordatd o atentie deosebitd riscului de deteriorare a accesoriilor de ridicat
prin contactul cu muchii ascutite;

macaralele folosite pentru ridicarea gi cobordrea muncitorilor trebuie sd fie
previzute cu manete de tip “om mort”, iar coborirea trebuie si se faci sub tensiune;
oamenii trebuie transportati in nacele bine construite, care nu se pot invarti sau
inclina;

contractorii lucrérilor de instalare a pilonilor trebuie si elaboreze un plan scris, care
sd contind §i mésurile de sigurantd potrivite tipului de piloni folositi;

instruirea la angajare §i informatiile care va sunt oferite dumneavoastra ca sef de
punct de lucru sau muncitor trebuie sa fie direct legate de acest plan.

De retinut:
* Purtati In permanentd echipamentul individual de protectie atunci c¢énd lucrati la piloni.




7.6.2 Piloni forati

S-ar putea s3 fie necesar si intrafi intr-o gaurd de sondi pentru a o inspecta sau curia si
existd unele masuri care trebuie luate inainte de a intra:

- gaura trebuie sd aibad un diametru de cel putin 75 cm;

- gaura trebuie consideratd spatiu inchis si trebuie aplicate aceleagi masuri de siguranti;

- resturile de material scoase din gaura trebuie depozitate departe de aceasta;

- cobordrea 1n gaura de sondd se face cu nacele, lanturi sau custi special proiectate,
prevdzute cu un dispozitiv anti-rdsucire. Sursa de curent a instalatiei de ridicare trebuie
mentinuti in functiune pe toati perioada de timp cat se afld o persoani sub pimant;

- pentru a lucra intr-o gaurd de sonda trebuie si purtati harnasament de sigurant3;

- toti muncitorii implicati trebuie instruiti astfel si fie competenti in realizarea
operatiunilor de salvare din gauri de sondd adénci; la intervale regulate trebuie
desfisurate exercitii de salvare; N

- un semnalist trebuie si fie prezent In permanenta la gura putului §i si vi urméreascs;

- trebuie si existe un iluminat adecvat la tensiune redusi de siguranti si mijloace de
comunicare cu suprafata.

Ori de cdte ori este posibil, intrarea muncitorilor in giurile de sondi trebuie evitati,
fiind fnlocuita de folosirea camerelor video si a altor mijloace de inspectie la distanta.

Discutie

» Care sunt pericolele lucrarilor de montaj piloni si ce ar trebui ficut pentru ale depisi?




8. Vehicule

8.1 Cauze ale accidentelor

Cauza initiald a majorititii accidentelor de trafic de pe santiere consti in esecul de a
planifica un sistem adecvat de securitate a muncii §i de a instrui muncitorii cum si-l
foloseascd. Cele mai frecvente cauze directe sunt Insi urmatoarele:

- tehnicile de sofat defectuoase, mai ales mersul In marsarier fira asigurare;

- neglijarea sau ignorarea unor pericole speciale, ca de exemplu lucrul in apropierea
cablurilor electrice aeriene sau a excavatiilor;

transportul pasagerilor neautorizati;

Intretinerea deficitard a autovehiculelor;

supraincircarea sau incircarea gresiti;

aglomerarea gantic¢rului;

proasta planificare a traficului pe santier;

- lipsa unor cai de acces adecvate, combinati cu prezenta denivelarilor de teren si a
molozului.

8.2 Masuri de precautie

Pentru transport se pot utiliza camioane, basculante, tractoare cu remorci, ca §i mici
vagonete basculante. Ca gofer trebuie sa fiti bine instruit, iar daci scoateti un vehicul pe un
drum public, de obicei este necesar si aveti un permis de conducere national. Este o practica
bund aceea ca toti soferii si aibi permise de conducere in orice caz. Formarea soferilor ar
trebui sd includd modul de abordare a pantelor cu inclinare mare, astfel incét si stiti, de
exemplu, ¢d pe o pantd vehiculul ar trebui sa se deplaseze, ori de cite ori este posibil, n sus si
in jos si nu de-a curmezisul.

Céile de acces trebuie si fie nivelate, marcate si proiectate in asa fel incat si evite
potentiale pericole cum sunt cablurile electrice aeriene si pantele abrupte. Ori de céte ori este
posibil, trebuie instituit un sistem cu sens unic. Trebuie stabilite si afisate clar limitele de
vitezd; acestea trebuie reduse in cazul in care pe santier sunt conditii neprielnice, ca si in
zonele unde sunt lucréri 1n curs de desfisurare.

In cazul 1n care caile de acces trebuie si treac pe sub structuri suspendate sau cabluri
de tensiune, contactul cu acestea poate fi evitat prin ridicarea unor bariere de avertizare de tip
poartd (fig. 32). Bara transversala trebuie si fie din material rigid, de preferat lemn, vopsit in
doud culori contrastante, de avertizare. In cazul cablurilor de tensiune, trebuie si existe doud
bariere, cate una pe fiecare parte a cablului, la o distanti de cel putin 6 m pe orizontali una de
cealalti. Dacé folositi 0 macara intr-o zond cu cabluri de tensiune, asigurati-vi ci s-a incheiat
0 infelegere cu compania furnizoare de electricitate, pentru intreruperea sau devierea
curentului pe durata folosirii efective a macaralei.

Muncitorii sunt adesea loviti de vehicule care se deplaseazi in marsarier fiird ca soferul
sd aibd vizibilitate in spate. Cereti ajutorul unui coleg atunci cAnd mergeti in marsarier si aveti
griji ca acesta si fie tot timpul in raza dumneavoastri vizuald. Daci nu este nimeni disponibil,
coborati din magind si verificati ci este liber in spatele acesteia, apoi claxonati inainte de a
porni in marsarier. Multe vehicule au acum un dispozitiv de avertizare sonors, cum ar fi un




Figura 32. Porti care obligi soferii si coboare bratul macaralei sau al
excavatorului, pentru a evita contactal cu cablurile de tensiune
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claxon sau o sirend de avertizare, care sc aude atunci cind schimbétorul de viteze este in
pozma marsarier, insd dumneavoastrd ca sofer n-ar trebui s va bazati numai pe acesta.

Orice vehicul ldsat nesupravegheat trebuie sé aibd motorul oprit i, cu exceptia cazului
in care se afld pe o pantd cu inclinare mare, trebuie si fie scos din vitez3 si cu frAna de méni
trasd; dacd masina este intr-o pantd, in afard de acestea mai trebuie blocate si rotile.

Bena unei basculante trebuie sd fie in pozitie cobordti atunci cidnd magina este
nesupravegheatd; dacd intr-o anumitd imprejurare este necesar si fie lasatd ridicatd, ea ar
trebui blocati pentru a preveni ciderea.

Deoarece in mod frecvent au loc accidentiri ale picioarelor soferului si ale aJutoarelor
sale In timpul incércérii i descarcarii, trebuie sa purtati pantofi sau ghete speciale.

Operatiile de intretinere a vehiculelor sunt de trei categorii:

- o verificare zilnicd a apei, uleiului, benzinei, luminilor, presmml din pneuri §i a

franelor - efectuata de citre sofer;

- o verificare sdptiméanali, efectuati de un mecanic;

- service periodic, conform cerintelor fabricantului. Santierul trebuie s3 aibi o evidenti

scrisd a tuturor lucrérilor de intretinere §i reparatii efectuate.

De retinut:

» Mentineti-va vehiculul in ordine si cabina liberd de orice unelte si materiale care ar
putea bloca comenzile.

* Respectati limitele de vitezi.
* Nu transportati pasageri neautorizati.
» Nu conduceti de-a curmezisul unei pante.




8.3 Rasturnarea vehiculelor

Céderea unui vehicul in interiorul unei excavatii sau deschideri se intAmpld frecvent
atunci cind vehiculul se apropie prea mult de marginea excavatiei, ceea ce produce prabusirea
acesteia, sau atunci cand, pentru bascularea unor materiale peste margine, soferul se apropie
prea mult gi nu mai poate opri la timp. Misurile care trebuie luate in acest sens sunt utilizarea
barierelor, a semnaligtilor si a butucilor de tamponare, asa cum s-a discutat in Cap. 4. Masinile
folosite in constructii sunt adesea instabile si capabile si se ristoarne, si de aceea este
important s& nu luati curbele cu viteze excesive. Vehicule ca tractoarele si autoincircatoarele
trebuie echipate cu mijloace de protectie care sd previni lovirea soferului de citre obiecte tn
cidere sau aruncarea lui din cabind in eventualitatea risturnérii masinii.

8.4 Inciarcarea

Incarcitura trebuie si se incadreze in capacitatea masinii, si fie distribuiti in mod
uniform i asiguratd corespunzitor, si nu trebuie s3 depigeasci marginile acesteia. Daca totusi
acest lucru nu poate fi evitat, el trebuie semnalizat clar cu ajutorul unor stegulete. Incércarea
neuniformi poate duce la pierderea controlului la intoarceri sau la franare, iar o incirciturd
neasiguratd se poate clitina sau poate cidea din masind in timpul transportului. Bena
basculantei trebuie s4 fie intotdeauna pus in pozitie coborata inainte de a deplasa basculanta.

Incdrcarea §i descdrcarea trebuie si fie incluse in tematica cursurilor de formare a
soferilor.

De retinut:
» Folositi scérile, daca existi, altfel folositi janta rotii pentru a cobori din cabind; nu
sériti.
* Nu urcati sau coborati niciodati dintr-un vehicul aflat in mers.

Discutie
* Care sunt principalele motive ale accidentelor in care sunt implicate vehiculele de pe
santier?
* Ce alte misuri de precautie mai puteti lua, in afara celor mentionate mai sus, pentru a
preveni accidentele cauzate de vehicule?




9. Transportul materialelor

9.1 Macarale

Inainte de a se folosi o macara pe un santier, conducerea santierului trebuie si ia in
considerare toti factorii care ar putea influenta siguranta utilizirii acesteia, ca de exemplu:
- greutatea §i dimensiunile incircdturii, precum si timpul in care va trebui si o ridice;
- raza maximi de actiune pe care va trebui si actioneze; restnc;ule cum ar fi cabluri
aeriene de tensiune, starea santierului si tipul de teren;

- nevoia de macaragii §i semnalisti calificati.

9.1.1 Instalarea unei macarale

Atat instalarea cét §i demontarea macaralelor trebuie facute de personal specializat, sub
conducerea directd a unui sef de punct de lucru competent §i cu experientd. Instructiunile
fabricantului trebuie respectate cu strictete.

Figura 33. Semnalele de méni ciitre maéaragii
trebuie si fie clare si distincte i s respecte un cod

sau sistem recunoscut
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9.1.2 Semnalizarea

Macaragiii §i semnaligtii trebuie
sd aibd peste 18 ant si sd fie suficient
de instruiti §i de experimentati. Trebuie
si existe intotdeauna un semnalist, sau
un sistem de semnalizare ca de
exemplu un telefon, In cazurile in care
macaragiul nu poate vedea incdrcitura
pe tot parcursul cursei acesteia.
Semnalele de méni trebuie si fie clare
si distincte si sd respecte un anumit cod
sau sistem recunoscut (fig. 33).

9.1.3 Supraincircarea

Supraincdrcarea, care duce la
solicitarea unor pirfi vitale ale
macaralei dincolo de capacitatea
proiectatsi, poate interveni cu usurinti
dacd nici macaragiul, nici geful
punctului de lucru nu sunt capabili si
estimeze greutatea materialului de
ridicat, fapt care este foarte probabil in
cazul pieselor cu forme neregulate. Un
macaragiu care nu este bine instruit
mai poate apoi si coboare o Incircituri
cu o vitezd prea mare, astfel incét,
atunci cand frina este actionatd brusc,
bratul macaralei se poate rupe. Toate
macaralele trebuie inscriptionate cu
sarcina maximid pe care 0 pot
transporta In conditii de sigurantd si

aceastd limitd nu trebuie depisiti in exploatare. In cazul macaralelor Derrick, cu razi de




actiune variabild, trebuie inscriptionate sarcinile maxime pentru fiecare valoare a razei de
actiune. Vinciurile si palanele trebuie si fie inscriptionate in acelasi mod.

9.1.4 Indicatoare de siguranta

Toate macaralele pivotante trebuie sid aibd un indicator automat de siguranti care
alerteazd macaragiul, de obicei prin intermediul unei lumini, exact Inainte ca sarcina maxima
sd fie depdsitd, si alerteazi atdt macaragiul cit §i pe ceilalti lucritori din jur, de obicei
printr-un semnal sonor, atunci cind sarcina maximi3 a fost deja depisitd. Indicatorul de
siguran{i ajuti la operarea macaralei, dar nu garanteazi siguranta acesteia. De exemplu, el nu
ia in considerare efectul vantului sau al solului slab. Atunci cind ridicati o sarcini despre care
stiti sau credeti cd este aproape de sarcina maxima, nu procedati dintr-o dati la ridicarea ei
completi. Ridicati-o pe o distantd scurtd §i oprifi-va pentru a verifica stabilitatea macaralei,
inainte de a continua ridicarea. Amintiti-va ci dacd o sarcini se balanseazi sau este ridicati
rapid, raza bratului poate fi maritd neintentionat prin indoirea acestuia. Existd si indicatoare
care opresc automat macaraua In caz de suprasarcind. Nu deconectati niciodatd indicatorul
pentru a ridica o greutate mai mare decat cea admis3.

De retinut:
* Daca nu puteti vedea incércétura pe toatd durata cursei acesteia, aveti nevoie de un
semnalist.
* Aveti grija s nu depdsiti greutatea maxima admis3, atunci cind Incercati s eliberati o
incérciturd care s-a blocat.

Figura 34. Macaralele mobile trebuie folosite cu
picioarele de sprijin extinse, pentru a preveni

riisturnarea 9.1.5 Inspectie si intretinere

Macaralele sunt supuse unor tipuri de
uzurd care nu pot fi usor detectate: de
exemplu, niturile §i alte piese aseménétoare
pot fi supuse oboselii. Macaralele trebuie
testate §i examinate de o persoand
competentd Inainte de a fi folosite pe
santier, iar in decursul utilizdrii trebuie
inspectate la intervale regulate, conform
legislatiei in vigoare. Trebuie respectate
recomanddrile firmei producétoare in ceea
ce priveste programul de verificiri si
intretinere care trebuie realizat de citre
macaragiu, §i orice deteriorare sau defect
trebuie raportate sefului de punct de lucru.
Nu folositi niciodati o macara dacd
considerati cd nu este sigura.

Componentele deosebit de supuse
uzurii sunt cablurile de s&rmai, franele si
dispozitivele de sigurantd. Contactul
continuu al cablurilor cu rotile de scripete




le accelereaza uzura. Frinele sunt folosite tot timpul si trebuie verificate, ajustate sau inlocuite-

in mod regulat. Indicatoarele de sigurantd sau intrerupatoarele de suprasarcini sunt deseori
susceptibile de a ceda in conditii de santier, iar alteori sunt deconectate in mod intenfionat.

9.1.6 Macargle mobile

O macara mobili este in mod inevitabil instabild si se poate risturna dacd este folositd
pe teren necompactat sau in pantd. Amintiti-va ca ploaia poate inmuia piméntul iar santierele
in care terenul nu a fost nivelat pot supune macaraua la tensiuni care pot duce la
supraincércarea ei neintentionata.

Din formarea dumneavoastrd ca macaragiu, trebuic si intelegeti avantajele si limitele
picioarelor de sprijin (fig. 34) si si fiti congtient de pericolele nefolosirii acestora. Ridicarea
incarcaturilor in aer liber poate fi ingreunata sau periclitatd din cauza vantului. Asigurati-va ci
existd suficient spatiu de manevri pentru bratul macaralei, in raport cu zonele circulate sau cu
cladirile invecinate, si ¢d nici o parte a macaralei sau a Incdrciturii nu se apropie la mai putin
de 4 m de cablurile aeriene de electricitate. ’

Toate macaralele trebuie previzute cu un cérlig de siguran{d care sd Impiedice
dislocarea accidentald a incirciturii, In cazul in care aceasta loveste ceva sau Intdlneste un
obstacol in timpul ridicérii (fig. 35).

De retinut:
» Existd montat un cérlig de siguranta?
e Existii destul spatiu de manevri pentru braful macaralei?
» Asigurafi-va cd nu existd tevi de scurgere sub tilpile picioarelor de sprijin.

Figura 35. Macarale: Muncitorilor li se explicii necesitarea de a avea un cérlig de
sigurantii previizut cu o piedica, astfel incit sii se previni desprinderea
inciireiturii



9.1.7 Macarale turn

Pentru a preveni risturnarea unei macarale turn, aceasta trebuie ancorati in paméant sau
prevazutd cu contragreutiti sau balast care sd-i asigure stabilitatea. Dacd macaraua este pe
sine, amintiti-vd cd infrastructura acestora nu poate fi folositd pentru ancorare. Deoarece
materialul folosit drept balast s-ar putea deplasa, o diagrami a contragreutitilor sau a
balastului trebuie afisatd pe macara, iar pozitia balastului trebuie verificatd conform diagramei
ori de cite ori macaraua este montati §i dupi fiecare perioadad de vreme nefavorabili.

Asigurati-vd cd echipamentul de ridicare — lauri, lanturi etc. — care se foloseste
impreund cu macaraua, nu blocheazd céile de acces sau scérile §i nu se afld in apropierea
vreunui mecanism in care s-ar putea incurca.

Incérciturile trebuie ridicate pe verticald, deoarece orice ridicare care se abate de la
verticald poate duce la pribusirea macaralei. Nu ridicati niciodatd icarcaturi cu suprafati mare
in conditii de vant puternic.

Macaraua trebuie pozitionata asftel incét bratul ei sé aibi loc si se roteascd 360° in jurul
turnului. Fabricantii de macarale specificd viteza maxima admisi a vantului pentru care o
macara turn poate fi folosita Tn siguranta.

De retinut:

* Nu urcati niciodatd pe turn si nu va cétfirafi pe bratul macaralei atunci cnd aceasta
este n uz. '

9.1.8 Macarale folosite in demoliri

O bilad de otel turnat sau o greutate suspendatd de bratul unei macarale reprezinta o
metodd folositd intens in demoldri. Macaralele insele nu sunt proiectate pentru incérciri de
soc ca acelea care apar atunci cind se folosegte o astfel de bild si de aceea ar trebui folosite
numai pentru a ldsa si cadd bila pe verticald peste ziduri izolate, pentru operatii cum este
spargerea unei plici de beton. Nu ar trebui folosite pentru a balansa bila. Excavatoarele care
sunt convertibile in macarale sunt proiectate special pentru operatii de tractare care presupun
o incircare de soc si deci sunt mult mai potrivite de folosit in antrenarea unei bile. Trebuie
respectate recomanddrile fabricantului in ceea ce priveste greutatea si modul de legare a bilei.
in general, greutatea unei bile de demolare n-ar trebui si depiseasca 33% din sarcina maxima
a utilajului §i 10% din sarcina minimd de rupere a cablului de care este atdrnatd. Toate
accesoriile trebuie inspectate de doud ori pe zi §i lucririle de intretinere trebuie si fie realizate
mereu la o calitate foarte inaltd. Daci lucrati cu utilajul respectiv, trebuie si fiti familiarizat cu
aceastd metodd de demolare si trebuie si fiti protejat de moloz printr-o structura de protectie
pe bazii de geam securizat sau plasi de metal.

9.1.9 Folosirea instalatiilor de ridicat ca macarale

Unele masini, cum sunt excavatoarele, excavatoarele cu cupa intoarsi sau incércitoarele
cu cupd frontald, sunt folosite pe post de macarale atunci cdnd manevreazd incércaturi
suspendate de lafuri.

Misurile de precautie indicate pentru macaralele mobile sunt aplicabile in general, desi
aceste utilaje nu sunt previzute cu indicatoare de sigurantd sau cu indicatoare ale razei de




actiune, dacd sarcinile ridicate nu depédsesc 1 tond. Indiferent de incércdturd, trebuie sd vd -
asigurati cd masina o poate ridica gi ageza In siguranti exact acolo unde este nevoie.

9.1.10 Laturi i cablari

Nu ar trebui folosite decdt acele laturi si cabluri care au precizatd sarcina maximi
admisa. Céptugiti marginile ascutite ale incércéturii pentru a preveni deteriorarea laturilor si
asigurati-vi cd ati insurubat pana la refuz stifturile inelelor de legéturd.

Discutie
 Cum ati putea descrie o macara?
« Ce conditii de pe santier fac nesigurd utilizarea unei macarale?
» Care sunt dispozitivele de sigurant3 folosite pe macarale?
» Ce tipuri de utilaje de ridicat sunt supuse inspectiilor si testérilor?
« In ce ar trebui si constea inspectia si testarea si ct de des trebuie efectuate?

9.2 Platforme de ridicare

Platforma de ridicare folositd pentru a ridica materiale si echipamente pe verticald la
nivelurile succesive ale unei cladiri, pe mésurd ce aceasta este construitd, reprezintd probabil
cel mai des folosit dispozitiv mecanic de manipulare. Ea constd dintr-o platformi manevrata
fie cu ajutorul unui cablu cu vinci, fie printr-un angrenaj cu cremalierd si roatd dintata, cu
motorul si cutia de viteze montate pe platformi. Principalele pericole sunt acelea de a cadea
de pe platformd, de a fi lovit de platforma propriu-zisd sau de alte parti in miscare ale
utilajului si de a fi lovit de materiale care cad.

9.2.1 Montare

Montarea si demontarea platformelor este o operatie specializaté i care trebuie realizaté
sub coordonarea unui sef de punct de lucru competent. Turnul sau catargul unei platforme fixe
trebuie bine ancorat de o clddire sau de o scheld si mentinut in pozitie verticald, astfel ca si nu
fie aplicatd nici o presiune asupra turnului, care s conducd la modificarea pozitiei lui si a
platformei. Platformele mobile trebuie folosite numai pand la indltimea de 18 m, in afara
cazurilor in care fabricantul a specificat o indltime mai mare.

9.2.2 imprejmuire

O Imprejmuire solidi trebuie ridicati la nivelul solului in jurul turnului platformei, pand
la o iniltime de cel putin 2 m. Trebuie si aibi porti adecvate care si permitd accesul la
platforma (fig. 36). Restul traseului platformei trebuie imprejmuit de asement, de exemplu cu
plasd de sdrmd, pe toatd indltimea sa, suficient cét si retind Induntrul imprejmuirii materialele
care cad. Trebuie montate porti de acces la toate nivelurile la care se opreste platforma si
aceste porti trebuie pistrate inchise, mai putin in perioadele cind se efectueazi incirciri sau

descirciri la nivelul respectiv.




Figure 36. imprejmuire previzuti cu poarti a bazei platformei, care si previni
lovirea muncitorilor de citre platformsa
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9.2.3 Dispozitive de siguranti

Un dispozitiv de limitare a cursei trebuie montat imediat deasupra celei mai inalte
pozitii la care este necesar sa urce platforma, sau aproape de varful catargului. Un dispozitiv
de blocare trebuie montat pentru a sustine platforma, incircati la maximum, pentru
eventualitatea in care cablul sau mecanismul care o actioneazi, cedeazi. Trebuie si existe cel
putin trei colaci de cablu pe tamburul vinciului atunci cind platforma se afl3 in pozitia cea
mai joasd.




9.2.4 Operare

Pentru a preveni eventualitatea ca operatorul platformei — care trebuie si fie calificat i
si aibd peste 18 ani — sd deplaseze platforma in timp ce altcineva incarcd sau descarcd
materiale, dispozitivul de comandi al platformei trebuie instalat astfel incét operarea acesteia
sa fie posibili dintr-o singurd pozitie. Asigurati-va ci din pozitia respectivé, operatorul poate
vedea clar toate nivelurile la care opreste platforma. Dacd acest Iucru nu este posibil, trebuie
folosit un sistem de semnalizare in timpul incércirii si descércérii. Locul unde std operatorul,
care de obicei e situat pe sol, trebuie previzut cu copertind de protectie.

9.2.5 Inciircituari

Platforma trebuie clar inscriptionati cu valoarea maxima a Incircaturii, care nu trebuie
depasita. Roabele nu trebuie umplute cu varf, iar rotile lor trebuie si fie blocate astfel incat si
nu se poati deplasa pe platformi in timp ce aceasta se afld In miscare. Cardmizile separate sau
alte materiale nu trebuie transportate pe o platformi deschisd. Nimeni nu are voie sd meargd
cu platforma si trebuie s existe o inscriptie care sa interzica folosirea ei pentru transportul de
persoane. :

9.2.6 Transportul de persoane

Ascensoarele pentru transportul de persoane trebuie si fie construite si instalate
special pentru acest scop, fiind previzute cu dispozitive mecanice si electrice de blocare, pe
cabini si la fiecare nivel. :

9.2.7 Testare si examinare

Toate utilajele de ridicare trebuie testate si examinate dupd instalare si trebuie verificate '
dispozitivele de limitare a cursei §i de blocare. Saptamanal trebuie ficute verificéri de citre o
persoand competentd i rezultatele acestora trebuie inregistrate in scris.

De retinut:
» Atunci cand Incércati o roabd pe platformd, la nivelul solului, agezati-o cu ménerele
spre directia de descércare.
* Nu mergeti niciodati cu o platforma pentru materiale.

* Portile de la fiecare nivel trebuie s fie Inchise, in afara momentelor cind are loc
incircarea sau descércarea.

« Asigurati-vd cd platforma s-a oprit la un anumit nivel, inainte de a pasi pe ea.

9.3 Scripeti

9.3.1 Cauze ale accidentelor
Scripetii sunt un mijloc obignuit i ieftin de a ridica Inc#rcéturi mici la tnéltimi limitate.
Cele mai frecvente accidente se petrec din urmétoarele cauze:

» barna pe care este montatd roata scripetelui este ancoratd intr-un singur punct — intotdeauna
sunt necesare doud puncte de sprijin (fig. 37);

» cablul de ridicare nu este prevazut cu un cirlig de sigurantd adecvat — carligele confectionate
din sArm4 de otel pentru arméturi, indoitd, sunt periculoase;




Figura 37. Bratul unui scripete trebuie legat intotdeauna * cablul este uzat si nu mai poate fi
de cel putin doud puncte de sprijin reconditionat;

» gileata sau Incércitura loveste
schela sau  clddirea, ficind
continutul s& se rdstoarne;

* incarcdtura este prea grea sau nu
este bine asigurati;

» un dispozitiv montat pe acoperis
nu este ancorat suficient de bine
pentru a preveni risturnarea — ar
trebui sd aibd un factor de siguranti
de cel putin 3.

9.3.2 Misuri de siguranti

Trebuie luate urmitoarele
masuri de siguranti:
daci se transporti lichid intr-o
gileatd, atunci gileata trebuie si
aiba intotdeauna capac; 7
- atunci cdnd ridicati o gileatd,
intotdeauna trebuie sd purtati

e S ","_“""‘,". -3 minusi de protectie;

i i - dacd finiltimea de ridicare a
H ‘ scripetelui este de peste 5 m, ar
— ! - trebui luatd In considerare folosirea

unui mecanism cu clichet;
- dacd scripetele este montat in apropierea marginii unui acoperis sau a unui planseu, trebuie
instalate balustrade si borduri;

- dacd doi sau mai multi muncitori participd la ridicare, unul dintre ei trebuie si dea
instructiuni, pentru a se asigura ci echipa lucreazi sincronizat.

De retinut:

* Asigurati-va ci incércitura pe care o ridicati este bine legata.

9.4 Manevrare manuala

Manipularea materiilor prime $i a componentelor unei constructii este o parte integranta
a procesului de constructie. Manevrarea manuald a incarciturilor §i a materialelor este incd
destul de réspandita. Multi dintre muncitori desfisoari activititi foarte intense de ridicare si
transport in cea mai mare parte a unei zile de lucru. Dupi ciderile de la Iniltime, manevrarea
manuald este cea mai rispanditd cauzi a accidentelor din sectorul constructiilor.

Manevrarea mecanicd corectd a materialelor poate asigura un flux continuu al activitatii
si ajuta la evitarea Intirzierilor si a daunelor. Insi chiar §i in manevrarea manuala se pot aplica
tehnici si idei care si creasca eficienta operatiilor si acestea nu sunt costisitoare. Aceste solutii
“cu cost redus” apar cel mai adesea din nevoile si experienta locala.




Atunci cdnd se abordeazd problema mgurantel in manevrarea manuald a materialelor, .
existil trei Intrebiri importante pe care ar trebui sé vi le puneti:

- Se poate folosi echipament mecanic in loc de munca manuala?

- Incircstura poate fi usurati sau i se poate da o formd mai potrmta, pentru a fi
manevrati manual?

- Afi primit instruirea necesard pentru a folosi metode corecte de ridicare si cérat?

9.4.1 Ridicare si cirat

Aproape un sfert dintre accidentele de muncé au loc in timpul manevrérii manuale, iar
multe dintre ele sunt intinderi ale mugchilor bratelor, picioarelor sau spatelui. Multe lucréiri
din constructii presupun munci manuald grea, iar muncitorii care nu sunt intr-o forma fizica
bunad obosesc repede si sunt mai expusi la accidente. Trebuie sd vd cunoasteti capacititile
fizice si si va apucati numai de sarcini de lucru pe care le puteti duce la bun sférsit in mod
rezonabil. De asemenea, este important sa fiti instruit in domeniul metodelor corecte de
ridicare §i cdrat. Aveti grijd de propria dumneavoastra sénétate, ludnd urmétoarele masuri:

- daci este posibil, puneti incircitura pe roti in loc sé o cérati;

- folositi dispozitive mecanice de ridicat, daca ati fost instruit in acest sens;

-purtati echipamentul potrivit pentru aceste operatii, ca de exemplu inc#lffiminte

speciald; - '

- verificati greutatea incircaturii tnainte de a o ndlca

- nu ridicati greutiiti mai mari decét este necesar;

-verificai ci nu existd in preajmi cabluri aeriene de electncxtate sau alte obstacole,
atunci cind cérafi obiecte lungl cum sunt tevile de scheldrie sau barele pentru
armaturi;

-indepirtati sau legati mai blne acele parti ale Incérciturii care nu sunt bine legate;

- cereti ajutor dacd greutatea sau forma Incarcéturii nu va permite s-o duceti singur;

- asigurati-vi ci aveti drum liber pani la destinatie §i un loc sigur de depozitare.

9.4.2 Tehnica de ridicare

Dimensiunile, forma si structura vor determina in cea mai mare parte gradul de
dificultate al manevrarii manuale a unui material. Ménerele bine proiectate si bine plasate sunt
de mare ajutor. Ori de céte ori ridicati o greutate, urmati aceastd proceduri:

- Stati in picioare in apropierea incircaturii, cu tilpile bine sprijinite pe sol si aflate la

aproximativ 30 cm distant3 una de cealalts.

- indoiti genunchii si mentineti-vi spatele c4t mai drept.

- Apucati bine Incércitura.

- Insp1rat1 si tragegl-va umerii spre spate.

- Indreptati picioarele, continuind si vi mentineti spatele cit de drept puteti.

- Aveti grija ca incircatura si nu va obtureze vederea.

- Mentineti Incércitura aproape de corp.

- Ridicati-o Incet si continuu.

- Atunci cind cérafi o greutate, evitafi sd vd résuciti coloana vertebrald pentru a vd
schimba directia de mers; folositi picioarele.

- Dacd ridicati o greutate impreuni cu unul sau mai multi colegi, unul dintre
dumneavoastrd trebuie si dea instructiuni pentru a se asigura cd echipa lucreazi
sincronizat. :

Figura 38 aratd modurile corect, respectiv gresit de a ridica o greutate.




De retinut:

* Ridicarea si ciratul corect necesita instruire si practica.

Figura 38. Modul corect si respectiv gresit de a ridica o greutate

Discutie

* Ce puteti intreprinde pe santierul dumneavoastri pentru a imbunétiti modul de manipulare a

materialelor?

* Ati fost instruit in legaturi cu metoda corecti de ridicare si cérat?
* Ce accesorii de manipulare aveti pe santierul dumneavoastra?




10. Pozitii de lucru, unelte si echipamente

10.1 Adaptarea muncii la oameni: Ergonomia

Dezvoltarea tehnicd a sectorului constructiilor a determinat folosirea utilajelor si a
echipamentelor pentru multe dintre- muncile grele, care inainte erau efectuate manual. Desi
existi inci pe santier multe sarcini pentru care se foloseste munca manuali, este dificil s3 ne
imagindm construirea unor clidiri inalte fird macarale, excavatoare, betoniere sau ciocane
pneumatice. Cu toate acestea, mecanizarea a pus probleme noi la locul de munca.

Tehnologia se schimbd mai rapid decdt oamenii, iar evolutia tehnologicd depaseste
deseori capacitatea omului de a se adapta. Ca muncitor in constructii, cunoagteti diferenta
dintre o unealtd potrivitd si una nepotrivitd pentru dumneavoastra si pentru lucrarea pe care o
aveti de efectuat. In plus, in scurt timp deveniti constient de diferenta dintre o pozitie de lucru
comodi si una incomodi. Ergonomia, sau ingineria umani, este un mod interdisciplinar de a
privi interactiunile dintre muncitor, locul de munci gi mediul de munci. Ergonomia joacd un
rol cheie In umanizarea muncii, in cresterea productivititii, precum §i in ameliorarea sanatitii
si a securitifii muncii. '

Chiar si 1n prezenta unor tehnologii noi si moderne, o serie de munci grele se efectueazi
tot manual. Uneltele, utilajele si echipamentele sunt, in multe cazuri, depésite, prost proiectate
sau prost intretinute. Numerosi lucritori de pe santiere sunt necalificati. Incarcaturi grele
trebuie transportate, in mod frecvent, in sus si in jos pe scéri, scdri mobile gi schele, iar
muncitorii de pe santier suferd deseori de dureri lombare sau i§i accidenteazd muschii si
- articulatiile. S '

Sectorul constructiilor cuprinde o mare varietate de activititi si procese. Acestea se
modificd in functie de stadiul proiectului. La toate acestea trebuie luate in considerare:

- pozitiile de munc4, atét in picioare cit si sezénd;
- muncile care sunt deosebit de epuizante;
- folosirea uneltelor si a echipamentelor de ména.

Discutie

* Cum au fost influentate metodele de muncé din contructii de folosirea diferitelor utilaje,
n ultimii ani?

* Care sunt efectele pozitive si efectele negative ale macaralelor §i excavatoarelor asupra
muncii dumneavoastra?

10.1.1 Munca fizici grea

Munca manuald grea, efectuati continuu, are ca efect cresterea frecventei respiratiei i
a pulsului. Dacd nu sunteti intr-o forma fizicd bund, veti obosi usor. Munca efectuati la
capacitatea fizicd maximd implicd riscuri. Utilizarea puterii mecanice in locul muncii fizice
grele contribuie la reducerea acestor riscuri. Puterea mecanic3 are si rolul de a crea posibilitati
de muncé pentru persoanele cu fort musculard mai micd. Pe de alta parte, activititile care nu
solicitd efort fizic sunt, de obicei, obositoare si plictisitoare pentru minte. Este important ca
sarcinile de muncé s nu fie prea grele si sd alterneze pe parcursul zilei. Ziua de lucru trebuie

s& cuprindé intotdeauna perioade de odihnd propriu-zisa.

Discutie
» Este munca afectata de diferentele de inéltime si de greutate dintre muncitori?
* Existd activitéti pe care muncitorii incearcd si le evite pe santierul dumneavoastri?




* Enumerati citeva activititi extenuante. Existd metode alternative de realizare a acestora,
cu mai putin efort?

10.1.2 incirciturile statice

Cel mai natural mod de a munci este cel ritmic. La tiierea cu fieristraul manual, mana
care fine unealta face o muncd dinamici, iar cealalti mAni — o munci statici. Aceasti
incércaturd “dinamicd” di muschilor posibilitatea si alterneze intre contractie si relaxare.
Daca un obiect este ridicat §i menfinut intr-o anumitd pozitie, mugchii sunt supusi unei
incarcituri “statice” uniforme. Muschii obosesc de la incarcitura staticd, pentru ci sunt in
permanentd contractati, iar dupd scurt timp incep si doard. O Incarcatura staticd pe muschi,
dacd este mentinutd pe o perioadd lungs, creste si presiunea asupra inimii. Pulsul creste,
pentru cé sangele raiméane in mugchi.

Pe santiere sunt multe activititi In care muncitorul este expus unor incircituri statice
masive. Finisarea peretilor si a tavanelor, zugrivitul §i montarea instalatiilor electrice solicita
adesea bratele sd lucreze deasupra nivelului umerilor, de aceea este de dorit ca pozitia si fie
schimbat cdt mai des. :

10.1.3 Pozitii de lucru

Pe santiere, oamenii lucreazd intr-o diversitate de pozitii. Unii urcd pe schele, altii
folosesc ciocanul stdnd pe genunchi, iar altii lucreazi pe suprafete aflate deasupra capetelor
lor. Pand de curdnd, se didea putini atentie pozitiilor adecvate de munci. Se afirmi adesea ci
munca in constructii impune folosirea multor pozitii, ca si alternarea acestora, insi este clar ci
principiile generale privind pozitiile corecte de lucru se aplic3 si in constructii.

Pozitiile de lucru dificile fac ca executarea unei sarcini si dureze mai mult si si fie mai
obositoare. De exemplu, a lucra cu bratele ridicate oboseste repede mugchii umerilor, iar a
lucra aplecat sau risucit poate duce cu usurinta la intinderi ale mugchilor spatelui (figura 39).
O pozitie de lucru nepotrivitd duce la o crestere treptatd a timpului de realizare a activititii

Figura 39. Ori de ciite ori este posibil, muncitorii nu trebuie si
lucreze pe suprafete situate deasupra nivelului capului,
ciici aceste pozitii induc tensiune in brate, spate gi git.




respective si la un risc mai mare de accident sau de deteriorare a materialelor sau a
echipamentelor.

10.1.4 Pozitii de lucru: asezat sau in picioare

Pozitia de lucru se alege in functie de metoda de lucru si de unealta folosita. In alegerea
pozitiei, trebuie s luafi In considerare distanta la care va aflati de locul unde trebuie s
realizati operatia respectivi, ca si forta pe care trebuie sd o aplicati. Ori de céte ori este
posibil, o operape ar trebui realizati din pozitia sezand. Insi adesea este absolut necesar si
stati in picioare, pentru operatii la care este nevoie de forti musculard mare, dacd raza de
actiune este mare sau dac3 este necesard multd miscare.

Un post de lucru bine proiectat di posibilitatea muncitorului sd realizeze o operatie din
mai multe pozitii, atdt agezat cit si in picioare. De asemenea, 1i mai permite s& se plimbe putin
pe durata zilei de munca.

Desi existi putine posturi de lucru fixe n sectorul constructiilor, existd multe operatii in
cazul cérora pozitiile dificile de lucru ar putea fi ugurate prin masuri simple, care presupun
costuri reduse. De exemplu, sudorii trebuie sd lucreze adesea in pozitii ciudate, pentru care un
scdunel cu trei picioare, simplu gi usor, ar fi de mare folos.

De retinut:
* Ori de céte ori este posibil, lucrafi stdnd agezat.

» Aveti mereu la indeméni materialele, uneltele i manetele de comanda ale
utilajului.

» Asigurati-va cd stati suficient de aproape pentru a face lucrarea respectivi.

Discutie

» Descrieti céteva pozitii de lucru pe care le-ati viizut pe santier si ganditi-vi cum ar putea
fi acestea imbunétatite.

* Tineti bratele intinse citeva clipe. Ce simtiti?

. Apleca;i-vé inainte §i mentineti aceasta pozitie. Ce simtiti?

10.1.5 Lucrul in cabinele utilajelor

Utilajele previzute cu cabind pentru operator sunt folosite frecvent pe santiere — de
exemplu excavatoarele, macaralele, buldozerele si camioanele. In ultimii ani, producitorii de
astfel de utilaje au acordat atentie deosebiti conditiilor de munci ale operatorului. Este nevoie
de verificari si intretinere regulate pentru ca aceste conditii si se pistreze neschimbate pe
toatd durata de exploatare a utilajului. Iatd citeva aspecte care trebuie verificate:

- Cét de ugor este accesul in cabind?

- Manetele de actionare sunt in stare de functionare §1 la indemani?

- Constructia cabinei este solida, are izolatie la geamuri si izolatie fonicd, luminile

functioneaza?

- Scaunul operatorului este in buna stare, ajustabil si bine fixat?

- Indicatoarele de pe bord functioneazi? .

- Teava de esapament este amplasatd departe de cabini si este in stare buni?
- Capota si cutia motorutui sunt la locul lor?



- 10.2 Unelte manuale

Existd diferite tipuri de unelte manuale folosite in diferite operatn ca de exemplu
lopata, securea, ranga, dalta, surubelnita, ciocanul si cheia. In multe cazuri, aceste unelte sunt
cumpirate de la vAnzitori ambulanti, fird a se da atentie designului sau calitatii lor.

O unealtd manuali de calitate trebuie s fie proiectatd astfel incét si se potriveasca atat
mdinii, cit si operatiei pe care trebuie s-0 execute. fn acest mod se vor cistiga bani $i se va
reduce posibilitatea de aparitie a accidentelor. Cu un design adecvat al uneltelor manuale,
pozitia de lucru poate fi imbunétatitd si poate fi redus stresul, ceea ce conduce la o calitate
superioard a lucrarii.

Accidentele cu uneltele manuale se petrec aproape intotdeauna dintr-o eroare umand —
neglijentd, alegerea unei unelte nepotrivite, necunoasterea masurilor de securitate a muncii
sau Intretinerea inadecvatd. Trebuie sd fifi instruit in mod corect asupra modului in care se
folosesc si se intretin uneltele.

10.2.1 Alegere, folosire si intretinere
Existi cdteva principii de bazi in alegerea, folosirea si intretinerea sculelor manuale:

- evitati incircitura statici la nivelul umérului sau al brafului, datoratd mentinerii continue a
uneltei Intr-o pozitie inaltd sau datoriti greutitii prea mari a acesteia;

- evitati si tineti incheietura mainii indoitd In unghiuri neobignuite, atunci cand folositi scule
precum foarfece sau clesti;

- reduceti presiunea incomoda asupra palmei sau a incheieturilor, produsi de exemplu de
clesti care sunt prea mici;

- alegeti unealta potrivita ca tip, greutate si marime cu operatia de efectuat;

- folositi numai scule din otel de calitate — cele din otel inferior se ciobesc si se pot chiar
sparge atunci cind sunt lovite, capetele se turtesc, filcile se indoaie in afard, iar uneltele de
taiat se tocesc;

- ménerele trebuie si fie netede, usor de apucat i lipsite de colturi sau muchii ascutite;

- uneltele trebuie s fie bine montate si si fie verificate regulat pentru a se depista eventuale
cripituri; penele trebuie verificate dacé sunt bine fixate;

- uneltele trebuie curitate de grisimi sau murddrie, iar pértile mobile sau ajustabile trebuie sa
fie bine unse;

- muchiile tdietoare trebuiec mentinute ascutite, pentru 2 permite exactltatea operatiilor si
pentru a nu necesita aplicarea unei presiuni prea mari;

- pentru operatii executate asupra unor aparate electrice sau In vecinitatea lor, trebuie folosite
numai scule bine izolate; :

- sculele trebuie pastrate in cutii, pe rafturi, in truse sau in centuri pentru scule §i nu trebuie
lisate si stea in locuri de unde ar putea si cada, si se rostogoleascd sau si calce cineva pe ele;
muchiile tiietoare trebuie protejate;

- sculele stricate trebuie imediat reparate sau inlocuite.

Figura 40 arati citeva unelte uzate si citeva aflate In bund stare.

De retinut:
» Folositi pentru fiecare operatie unealta potrivita.
» Transportati sculele in truse speciale, nu in buzunarele hainelor.
» Inlocuiti uneltele inainte de a se uza. ’




Discutie

* Génditi-vi la uneltele manuale utilizate de obicei in constructii — cum ati clasifica riscurile
fiecdreia si cum le-ati putea reduce?

10.3 Utilaje electrice

10.3.1 Pericole

Utilizarea utilajelor electrice pe santiere implicd numeroase pericole. La multe utilaje
din constructii intilnim puncte de contact interioare, in care una dintre piese se roteste in jurul
alteia sau pe langd ea. Cateva exemple des intlnite sunt rotile dintate angrenate si sistemele
de transmisie pe bazd de lant, curea sau roatd cu clichet. Toate punctele de contact de acest fel
trebuie considerate periculoase si trebuie supravegheate pentru ca nimeni si nu se apropie de
ele — 1n afard de cazul in care se afla intr-un spatiu inchis din interiorul maginii. La fel de
periculosi sunt arborii cu came, indiferent de diametru sau de viteza de rotatie. Un accident
obisnuit este apucarea sau infigurarea hainelor in jurul unui arbore cu came. Daci arborele nu
se afld in spatiul inchis din interiorul unei masgini, atunci el trebuie acoperit - de exemplu cu
ajutorul unui tub care se sprijind liber pe arbore si reprezintd un mijloc de protectie ieftin,
comod si eficient.

10.3.2 Misuri de siguranti -

Atunci cdnd folositi unelte si utilaje electrice, obisnuiti-vi sa verificati intotdeauna
daci:

- toate dxspozmvele de protectie si masurile de siguranti livrate odati cu utilajul sunt la locul
lor, reglate si functionale;
- utilajul pare pregitit pentru utilizare, chiar si pentru un muncitor neatent;
- dispozitivele de sigurantd sunt destul de solide ca si reziste la uzura cauzati prin folosirea
curenti; si

- dispozitivele de sigurantdi nu impiedicd utilizarea eficientd a utilajului. Daca aveti

nemultumiri in legdturd cu vreunul dintre aceste aspecte, discutati-le cu seful de formatie de
lucru.

De retinut:

* Piesele periculoase ale utilajelor au nevoie de supraveghere — un afis de avertizare nu
tine locul supravegherii.




Figura 41. Fieristriu circular cu apiriitoare si cutit 10.3.3 Fierastriul circular
divizor in spatele lamei de fierastriu. I . :
_Apiriitoarea este fixatll intr-o pozitie joasa, Printre cele mai periculoase
imediat deasupra lamei © utilaje electrice de pe un santier sunt

fierdstraiele circulare, montate pe un
banc si folosite pentru spintecat, tiiere
in adincime si tdiere transversald.
Principalele cauze ale accidentelor
sunt:

- méinile vin in contact cu lama
fierastraului, fie pe deasupra mesei, fie
pe dedesubt;

- lemnul este aruncat inapoi de citre
lama care se invartegte;

- lama se rupe sau se dezintegreaza.

Lama superioard trebuie si fie
acoperitd cu o apdritoare in formi de
glugd, special proiectati pentru a
preveni contactul dintre méini si
partea lamei care este deasupra bucitii

de lemn. Aparatoarea trebuie fixatd in

fata lamei, intr-o pozitie foarte joasd,
astfel incit aproape s atingd suprafata materialului de tiiat, pentru a nu lasa spatiu de trecere
pentru mén3. In spatele lamei circulare, la cel mult 12 mm de ea, la nivelul mesei, trebuie
fixat dispozitivul numit cutit divizor. Acesta impiedica partile taiate si se uneascd in spatele
lamei circulare, ceea ce ar face ca materialul si fie aruncat inspre muncitor. Aceste
caracteristici sunt ardtate in figura 41. '

Paralel cu lama existd un limitator care serveste ca sprijin si ca ghidaj pentru bucata de
lemn care este tiiati §i asigurd precizia tiierii. Acesta trebuie fixat bine in pozitie inainte de a
se Incepe operatia de tdiere.

Atunci cand impingeti materialul cu ména citre lama fierdstriului, folositi o tija de
impingere, pentru ca mainile si nu vind In contact cu lama. O putefi folosi si pentru a
indepirta bucatile tiiate dintre lami si limitatorul paralel, ca §i pentru a indepirta resturile de
pe bancul de lucru. Atunci cind spintecati materiale de lungimi mari, acestea trebuie sa fie
sprijinite in zona in care parédsesc bancul de lucru.

Aveti grija ca dintii fierastriului si fie n permanent3 ascutifi si lama corect fixati. O
lama tocitd este mult mai probabil si se spargi, in comparatie cu una ascuitd. Nu folositi
niciodatd o lam3 care are un defect de orice fel.

De retinut:
« Nu lisati niciodata fierastriul pornit dupi ce l-ati folosit.
» Tineti intotdeauna tija de impingere pe masa.

«Nu incepeti niciodati si facefi curat pe masa sau sub masi, inainte de oprirea lamei.




10.3.4 Unelte cu aer comprimat

Daci aerul comprimat pdtrunde prin piele, printr-c zgérieturd, el poate provoca o
umfliturd dureroasd, dar poate produce rini serioase daci este indreptat spre ochi, nas sau
urechi. Cea mai frecventd cauzd a accidentelor cauzate de aerul comprimat este folosirea
acestuia pentru a curéta de praf hainele, la sfarsitul unei zile de lucru. De asemenea mai au loc
accidente serioase, produse de muncitori care indreaptd sursa de aer comprimat citre colegi,
in joaci. ‘

10.3.5 Unelte cu cartus

Uneltele pe bazi de cartus, care sunt folosite pentru a infige cuie direct in beton,
carimida sau otel, trebuie sd fie previizute cu o piedici menitd s nu permitd uneltei si
percuteze pand ce piedica nu este pozitionati corect in raport cu peretele.

_Trebuie purtat intotdeauna echipament de protectie pentru cap, ochi si urechi (fig. 42).
Zona din jurul celei 1n care se desfigoars operatia trebuie degajatd de muncitori, pentru c& pot
sd sard aschii sau poate s3 aiba loc un recul sau un ricoseu. Dacd se trage intr-un material prea
moale sau prea subtire, existd riscul ca, prin el, cuiul si treaci si sa rdneascd pe cineva aflat in
partea cealaltd a peretelui.

Reculul rezultat in urma tragerii poate sé-1 facd pe muncitor si-~gi piarda echilibrul — de
aceea pistolul nu trebuie folosit niciodatd stind pe o scara.

Discutie _
« Care sunt riscurile asociate cu echipamentele electrice? Ce faceti pentru a le reduce?

* Ce dispozitive de sigurantd va asteptati sd aibd un fierdstrau circular si care este scopul
lor? :

10.4 Echipamente electrice

Riscurile legate de curentul
electric sunt diferite de alte tipuri de
riscuri care se intdlnesc in constructii,
deoarece simturile omenesti nu ne
avertizeazd asupra prezeniei acestuia,
in timp ce apropierea unul vehicul
poate fi auzitd, posibilitatea unei
cideri poate fi prevazutd, iar gazul
care iese dintr-o conductd spartd
poate adesea si fie mirosit.

Cam unul din 30 de accidente
cauzate de electricitate se soldeazi cu
morti.  Majoritatea  accidentelor
electrice produc socuri electrice si
arsuri. Incendiile si exploziile de la
scintel produse in medii cu gaze
inflamabile si radiatia de la arcul de

Figura 42. Purtarea antifoanelor, a ochelarilor de sudur.a electrica sau de la mcé,lz.lr.ea
protectie si a ciigtii de protectie de ciitre un cu microunde sunt alte cauze posibile
muncitor care foloseste un pistol cu de réaniri.

cartuse




- 10.4.1 Socul electric

Pericolul de soc electric este direct legat de cantitatea de curent care trece prin corp si de
timpul necesar acestei treceri. La niveluri inferioare, efectul poate si nu fie mai mult decét o
gadilaturd neplicutd, care Insd ar putea fi suficientd pentru a produce dezechilibrarea unui
muncitor, care si cadd astfel de pe o scheld sau scard. Un nivel mediu produce tensiune
musculard crescutd, din cauza céreia se pot scépa obiecte din ménd — lucru care poate ugor si
devind periculos. Niveluri mari produc fibrilatii ale inimii (contractii neregulate ale
muschilor), ceea ce duce aproape invariabil la moarte.

Trecerea curentului electric mai poate provoca arsuri ale pielii in punctele de contact. Se
pot produce arsuri severe si de la expunerea la soc electric fird contact fizic propriu-zis.
Umezeala si ploaia cresc riscul de soc electric.

Tensiunea este cea care determind curentul care trece prin corp. Deoarece un voltaj
redus scade severitatea socului electric, este 0 mésurd de bun simt de a reduce voltajul la
110V, ori de céte ori este posibil. o

Principalele cauze ale socului electric sunt:

, - firul de impamantare este desprins de la locul lui, atinge un fir aflat sub tensiune si astfel
| carcasa de metal a aparatului este sub tensiune;
1 - conexiunile la borne sunt facute gresit, fie la prizi fie in aparat;

- tablourile de sigurante sunt fird capace, prizele sau fasungurile nu sunt bine fixate i existi

cabluri sub tensiune la vedere;

- cablurile flexibile se deterioreazi dac3 sunt tardte pe suprafete rugoase sau se calcd pe ele;

- cablurile flexibile au fost reparate superficial, folosindu-se numai bandi izolatoare.

10.4.2 Tratamentul in caz de soc electric

Intrerupeti curentul, iar daci acest lucru nu este posibil, eliberafi victima folosind un
obiect care nu conduce electricitatea, lung si uscat, de exemplu o bucatd de lemn sau de
cauciuc, sau o haind mai groasi. In timp ce faceti aceasta, stafi pe material care nu conduce
electricitatea, de exemplu pe o bucati de lemn. Nu atingeti victima pani ce curentul nu a fost
intrerupt.

Daci victima nu respir, incepeti respiratia artificiald si chemati salvarea sau un medic.
Continuati respiratia artificiald pani la sosirea medicului sau a salvérii (fig. 43).

10.4.3 Liniile de tensiune

Pe orice santier, liniile de tensiune sunt fie ingropate fie aeriene. Dupd cum s-a
discutat in sectiunea 4.2, inci din faza de planificare a proiectului de constructii trebuie luatad
legitura cu furnizorul de energiei electrici sau cu autoritifile locale, pentru a determina
traseul si addncimea la care sunt ingropate cablurile, precum si misurile de sigurantd care
trebuie luate. Daci la terminarea lucrérii cablurile vor avea alt amplasament, mutarea lor
trebuie facutd inainte ca celelalte lucriiri si inceapd. Metodele de identificare §i marcare a
traseului cablurilor subterane sunte descrise In sectiunea 4.2.1.




Figura 43. Respiratia artificiald: continuati respiratia 10.4.4 Instalatiile electrice

gurd 1a gurd, pind Ia sosirea persomalului  yyqq)atiile electrice nu trebuie accesate
medical ’ ~ o c ..

sau reparate decdt de cétre electricieni
calificati. Toate tipurile de echipamente
care functioneazi pe bazi de
electricitate trebuie verificate in mod
regulat si intretinute  potrivit
instructiunilor scrise ale fabricantului.
Dacéd echipamentul pare si fie defect,
nu umblati la partea electrics, ci
chemati un electrician. Cordoanele si
cablurile utilajelor fixe trebuie fixate de
pereti sau de tavane §i nu trebuie si
atirne pe pamint, unde pot fi supuse
uzurii sau umezelii. Nu legati cablurile
electrice cu nod, deoarece puteti cauza
scurtcircuite  §i  socuri; infisurati
cablurile, forménd bucle. Daci lucrati
pe 0 masind fixid, trebuie si existe un
dispozitiv de oprire de urgenti, care si

fie localizat la indeména dumneavoastra.
Inainte de a folosi echipamente electrice: -

- verificati-le s nu aibi defectiuni;

- verificati cd sunt previzute cu steciirele si sigurantele fuzibile adecvate — nu folositi
niciodati legituri improvizate i nu introduceti sdrme neizolate in prize sau contacte;

- verificati integritatea izolatiei de pe cabluri;

- verificati impaméantirile.

De retinut:

« Daci se produce vreun accident prin contactul cu curentul electric, Intrerupeti imediat
alimentarea cu electricitate.

* Nu lucrati niciodatd pe conductori sau cabluri sub tensiune.

10.4.5 Scule si echipamente electrice portabile

Uneltele dublu izolate sau cele complet izolate sunt mai sigure decét cele obignuite,
deoarece contin straturi de izolatie care impiedica partile metalice exterioare si conduci
curentul electric. Dacd folositi scule electrice portabile, trebuie si fiti bine instruit in
intretinerea si folosirea lor.

; inainte de a lucra cu o sculd portabild, verificati urmitoarele:

- cablul de alimentare si gtecirul sunt in buni stare — deoarece aceste elemente sunt supuse
unei uzuri severe pe santierele de constructii (fig. 44);

- siguranta fuzibili are valoarea corectii;

- Viteza este fixatd corect in raport cu operatia de efectuat;

w A

- cablul nu atdrnd in calea altor muncitori si nu se afld in contact cu apa.

Dupa utilizare, nu puneti unealta jos inainte de a vi asigura ca partile n migcare s-au
oprit complet.




Figura 44. Instalatii electrice — aveti griji de starea in care se afld echipamentele portabile sau
temporare, precum §i cablurile de alimentare ale acestora

Discutie _ |
» De ce este electricitatea atat de periculoasi pe santierele de constructii?
« Care este prima mésuri care trebuie luat pe un santier si de ce?
» Ce trebuie verificat inainte de a folosi o sculd electrica portabild?
» Care sunt misurile corecte care trebuie intreprinse dacd un muncitor s-a electrocutat?

De retinut:

e Nu transportati niciodata o sculd electrica tindnd-o de cablu.

10.5 Suduri si tiiere

Sudarea si tiierea metalului, folosind atét arcul electric, cat si metodele pe baza de
oxiacetilend, reprezinti procese folosite pe scara largd In constructii.

10.5.1 Sudura cu arce electric

Riscurile legate de operatia de sudare nu afecteazi numai sudorul care executi lucrarea,
ci §i pe muncitorii care lucreazi in jurul lui. Pericolele constau in accidente ale ochilor, rani
ale pielii, arsuri i inhalarea de gaze toxice.

Urmatoarele mésuri de precautie sunt necesare:




Figura 45. Sudura cu arc electric — locul de munci
legat la pimint, sudorul poarti echipament
de protectie individuali, locul de munci este
ecranat

- sudorul si oricine 1l asistd trebuie si
poarte ochelari de protectie, sau
mascd, sau vizor de protectie, pentru
a-si proteja ochii de razele ultraviolete
si infrarogii, invizibile, generate de
arcul de suduri;

- ochelarii trebuie purtati si atunci
cand se ciocdneste sudura pentru a
indepirta zgura, pentru a proteja ochii
de bucitile de zguri care sar;

- sudorul trebuie sd poarte ménusi de
protectie suficient de lungi pentru a-i
proteja antebratele de cdlduri, scintei,
metal topit si radiatii. Pielea este un
izolator bun.

- sudorul trebuie si poarte cizme
inalte, pentru a mpiedica scinteile si
patrunda in incaltdminte.

- zona In care se sudeazd trebuie
ecranati cu materiale solide, opace
sau translucide, astfel ca ceilalti
muncitori si nu poatd vedea arcul de
suduri;

- piesa la care se lucreazi trebuie s
fie bine impadméantati, iar toate
echipamentele si fie legate la pamént
si izolate;

- trebuie luate mésuri de prevenire a incendiilor de la scéntei: particulele aprinse pot genera un
incendiu i la 20 m distantd. Masurile de protectie corecte sunt ilustrate in figura 45.

De retinut:
si pot vedea arcul eletric.

* Scoateti-vd din buzunare chibriturile si bricheta.

* Nu este suficientd protectia sudorului — trebuie s& va génditi si la cei care lucreazi in jur

« Intotdeauna intrerupeti curentul in port-electrod atunci cénd il puneti jos.

10.5.2 Sudura cu gaz

Acetilena si oxigenul sunt folosite de obicei ca gaze de suduri. Buteliile trebuie
depozitate separat, pentru cd orice amestec al celor doud gaze poate produce explozii. Ele
trebuie tinute departe de surse de cilduri si protejate de lumina directi a soarelui. Dacd nu
sunt depozitate in aer liber, depozitul respectiv trebuie si fie bine ventilat. Buteliile aflate in
uz trebuie tinute in pozitie veticald pe un raft sau carucior si nu trebuie lisate libere (fig. 46).
Regulatoarele buteliilor trebuie previzute cu dispozitive de oprire a returului flacirii, iar la
capatul dinspre aparatul de sudura, furtunurile trebuie sa aibd montate valve unidirectionale. -




Furtunurile trebuie si fie in stare
bund si usor de reperat. Ele trebuie
protejate impotriva cildurii, a obiectelor
ascutite si a murdariei, in special benzini
si vaselind. Aceste substante, chiar in
cantitafi mici, pot produce o aprindere
explozivd in eventualitatea unei scurgeri
prin furtunul buteliei de oxigen. Toate
racordurile, in special cele de pe butelii,
trebuie mentinute bine fixate. Daci o
butelie cu acetilend se fncilzeste in mod
accidental, inchideti valvele, dati alarma,
eliberati zona de personal, turnati api pe
butelie (scufundati-o total daci este
posibil) si chemati pompierii.

10.5.3 Fumul

Prin sudura intr-un spatiu inchis,
folosirea anumitor tipuri de electrozi sau
sudarea unor metale vopsite se poate
produce o acumulare de gaze toxice si
fum toxic. Dacd nu poate fi asigurati
ventilatia in locul respectiv, sudorul
trebuie dotat cu aparat de respirat si cu o
provizie de aer proaspat. Sudura pe
metale acoperite cu aliaje de plumb,

Figura 46. Butelii de gaz transportate in interiorul cadmiu, mercur .sau Zine p (?ate duce la
santierului intr-un cirucior, pe care sunt ~ acumularea unui fum periculos, care
legate fn pozitie verticala necesitd ventilatie prin aspiratie. Fumul

mai poate fi produs si daca suprafata de
sudat este acoperitd cu vopsea sau cu plastic, si de aceea acestea trebuie in prealabil curtate.

Discutie
* Ce fel de suduri efectuati pe santier?
* Ce misuri de sigurant3 aplicati si de ce?

10.6 Gazul petrolier lichefiat

Gazele petroliere lichefiate (GPL) sunt de obicei butanul sau propanul, sau un amestec
al celor doud. GPL, care de obicei este comercializat sub diferite denumiri comerciale, este
folosit pe scard largi pe santierele de constructii si reprezintd o sursi frecventd a accidentelor.
O scurgere de gaz dintr-o butelie se vaporizeazi instantaneu si, fiind mai greu decét aerul,
gazul se scurge pe 1anga pamant si se colecteazi in canaliziri, excavatii gi 1n alte locuri joase.
Cum nu e nevoie de o concentratie de mai mult de 2% vapori in aer pentru ca amestecul sé fie
inflamabil, daci scurgerea se produce intr-un spafiu inchis, pericolul de explozie este mare.
Atunci cind GPL este folosit Intr-o inc#ipere, aceasta trebuie si fie bine ventilati.

10.6.1 Depozitare
Locurile de depozitare a GPL trebuie si satisfaca urmitoarele standarde:




- Atunci cand buteliile de GPL se depoziteazi pe santier, trebuie sa fie pastrate intr-o incintd
aflatii 1n aer liber, la nivelul solului, imprejmuitd cu un gard de cel putin 2 m indltime; trebuie
si fie suficient de addpostite pentru a nu fi expuse la temperaturi extreme.

- In apropiere nu trebuie si existe excavatii, canale de scurgere sau subsoluri.

- Terenul incintei trebuie si fic pavat sau nivelat §i compactat, §i sd nu existe materiale
inflamabile, buruieni sau gunoi. o

- Buteliile trebuie sé fie depozitate la cel putm 1,5 m de gardul incintei si 3 m fatd de gardul
santierului.

- Buteliile nu se vor depozita niciodatd sub nivelul solului sau la o distan';é mai mica de 3 m
de butelii de oxigen sau materiale toxice sau corozive, cum sunt amoniacul si clorul.

- Trebuie si existe afise cu “GPL — foarte inflamabil”, de interzicere a fumatulul sia focului
deschis. : :

- Buteliile, atét cele pline cét si cele goale, trebuie dep021tate in pozitie Vemcala, cu valva in
partea superioara.

- Valvele buteliilor goa.le trebuie pastrate Inchise, pentru cd, dacé sunt lisate descltuse aerul
poate si intre in butelie i s3 formeze un amestec exploziv.

- In incinta trebuie sd existe un extinctor pe bazi de pulbere uscati.

De retmut‘

Un foc care arde 1n apropierea unei butelii de GPL poate face gazul sa fiarba si apoi
butelia si explodeze, cu consecinte dezastruoase.

10.6.2 Mampulare
fn manipularea buteliilor de GPL trebuie si tineti seama de urmatoarele aspecte.

- Existenta unei valve defecte sau care nu se Inchide bine poate avea consecinte foarte grave.
- Atunci cind buteliile nu sunt in uz, valvele si regulatoarele trebuie protejate cu capace
corespunzatoare.

- Atunci cind transportati butelii, folositi cérucioare sau platforme si nu ridicati niciodati o

butelie tindnd-o de dispozitivul care contine valva.

- Tnainte de a folosi o butelie, asigurati-vi ci nu existd scpiri de gaz, folosind api cu sipun
si o pensuld.

- Daci detectati o scapare de gaz, mutati cit mai repede butelia intr-un loc deschis si mformatl
imediat seful punctului de lucru.

- Buteliile folosite pentru incilzirea baricilor trebuie tinute in afara cladiri.

- Dac3, atunci cAnd aprindeti un arzitor, chibritul sau Juméanarea se stinge inainte ca arzétorul
si se aprind4, inchideti valva arzitorului inainte de a aprinde alt chibrit sau altd luménare.

De retinut: _
« Ori de céte ori un folositi butelia, inchideti valva.




11. Mediul de Iucru

11.1 Substante chimice

In constructii se foloseste un mare numar de substante chimice — aproape c4 nu exista
santier pe care acestea si nu se intdlneascd. Se gisesc in adezivi, agenti de curdtare pentru
cdrdmizi §i piatrd, in tratamentele de protectie sau decorative pentru lemn si metal, lacuri
pentru podea, fungicide, cimenturi si mortare, substante izolatoare si etansante, vopseluri,
solventi si multe altele. O deosebitd importanti o au solventii, care sunt lichide folosite in
mod curent in vopseluri, in compozitia decapantilor, lacurilor, emailurilor, diluantilor si a
altor produse de curitare.

11.1.1 Chimicale si riscurile asociate lor

Multe chimicale sunt periculoase, avand potentialul de a declansa incendii si explozii
sau de a provoca otraviri. Substanfele toxice cauzeazi atét efecte acute, cum sunt ameteala,
voma §i durerile de cap, care apar in scurt timp dupi expunerea la solventi, cit si efecte
cronice, care sunt rezultatul expunerii pe o perioads lungd, cum este cazul in unele boli de
pléméni ca azbestoza sau silicoza. Dermatita de contact poate apérea ca efect al contactului cu
substante corosive si poate afecta atat pielea cét si ochii.

11.1.2 Cii de acces in corp

O substantd chimici poate cauza accidente in diferite moduri, in functie de starea sa de
agregare - solid, lichid, praf care pluteste in aer, fum sau gaz. Ciile de intrare in corp (fig. 47)
sunt:

- prin inhalare: este cea mai importanti cale de acces. Unele gaze toxice st unii vapori produc
iritarea nasului i a gitului si astfel avertizeazi asupra prezentei lor; altele nu se simt, si
pétrund in pliméni sau in circulatia sangvini. Cele mai mici particule de praf, invizibile cu
ochiul liber, sunt cele care patrund cel mai adénc in pliméni. Praful inhalat se acumuleazi in
pldmani si produce schimbiri, cauzind boala incurabild numiti pneumoconiosis. Consecintele
sunt insuficienta respiratorie si pierderea capacititii de munca. Unele pulberi, cum sunt cele
de cuarf si de azbest, distrug tesutul pulmonar si pot duce la aparitia tuberculozei sau a
cancerului;

Figura 47. Chimicalele pitrund in corp prin inhalare, ingestie sau absorbtie

Inhalare . Ingestie (inghitire) Absorbgie (prin piele)




- prin ingestie (inghitire): aceasta se poate produce atunci cnd manipulati chimicale cum sunt
vopselurile pe baza de plumb si apoi méncati sau fumati fird si va spalati pe mdini sau cand
vaporii toxici contamineazi cestile, farfuriile sau tacamurile sau atunci cdnd méncati pe
santier;

- prin absorbtie, la nivelul pielii: unii solventi pot fi- absorbiti prin piele si astfel sd intre in
circulatia sangvind, de unde s ajungd in organe interne cum sunt creierul sau ficatul.

Dermatitele de contact sau eczemele se produc adesea prin contactul dintre piele si
unele substante chimice. Acizii §i bazele sunt corosive si pot ataca pielea si ochii, in cazul in
care intrd in contact cu ele. Se pot produce arsuri grave, daci nu se folosesc imediat cantitati
mari de ap3 care si indepirteze substanta respectiva.

De retinut:

Unele substante chimice periculoase sunt ugor de vizut sau de mirosit. Existd insd si
altele care nu se pot vedea sau mirosi, §i care din aceastd cauzd sunt extrem de
periculoase.

Discutie

« Ce lucriri din constructii produc cel mai mult praf?

« Ce misuri de prevenire se iau?

« In care lucriri de constructii se intilnesc cel mai probabil fumul si vaporii?

« Ce misuri au fost luate pe santierul dumneavoastrd impotriva riscului inhaldrii de fum sau
vapori?

11.1.3 Miisuri de prevenire

Accidentele si bolile produse prin folosirea chimicalelor pot fi prevenite, dacd
cunoasteti substantele pe care le folositi si riscurile acestora, precum si dacd urmati practicile
de securitate a muncii stabilite pentru manipularea lor. In general, existdi o ordine a
priorititilor in privinta misurilor care se iau atunci cand se lucreazi cu substante chimice
periculoase:

+ {nlocuiti substanta cu una inofensivi sau mai putin periculoasa.

« Imprejmuiti zona in care se foloseste substanta, sau asigurati alte metode de control, cum
este ventilatia fortats a spatiului respectiv; aceasta este de obicei destul de greu de asigurat in
conditii de santier.

« Folositi echipament individual de protectie (EIP).

Daca utilizarea substantelor periculoase nu poate fi evitatd, iatd citeva masuri de baza
pe care le puteti adopta pentru a v feri de accidente:
- Depozitati recipientele cu chimicale intr-un loc separat §i sigur.
- Daci doud recipiente aratd identic, nu presupuneti automat ¢ si contin acelagi lucru.
- Asigurati-vi ci fiecare recipient este etichetat (fig. 48) — dacd nu existd etichetd, nu folositi

continutul. '

- Cititi instructiunile de pe etichetd si asigurati-vad cd le-ati inteles bine, apoi urmati-le
intocmai.




Figure 48, Orice substantd chimici folositd pe
santier trebuie s aibi o etichetdi cu
suficiente informatii pentru a fi

folosita in siguranti

Figura 49. Un exemplu de fisfi tehnici a unei

substante chimice, care oferd
informatii esentiale pentru siinstatea
§i securitatea muncii
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- Daci informatiile nu sunt suficiente pentru a intelege cum si ménuiti substanta respectiva in
sigurantd, cereti sefului direct fisa tehnici a substantei respective (fig. 49) si nu folositi
substanta fnainte de a o citi; daca n-o Intelegeti, puneti intrebiri, pani ce va lamuriti.

- Inainte de a ménui substante chimice, verificati dacd purtati EIP corecte (fisa tehnici a
substantei ar trebui si premzeze dacd aveti nevoie de minusi, protectle pentru ochi,
imbracdminte de protectie, cizme de cauciuc sau aparat de respirat) si daci echipamentul

este In stare buni.

- Atunci cind deschideti un recipient, tineti capacul cu o carpi, deoarece uncle lichide
volatile au tendinta de a Improsca; transferati continutul dintr-un recipient in altul, in aer

liber.

- Evitafi s3 inhalafi fum provenind de la orice substanti chimici. Asigurati-vi ci existi o
ventilatie bund sau lucrati in aer liber. Parisiti imediat zona daci sunteti ametit sau vi

simtiti rau.

- Daca folositi cantitdti mari de solventi, purtati imbriciminte impermeabild. Scoateti
imbracimintea daci s-a udat cu solventi si lisati-o la uscat intr-un loc bine aerisit.

- Folositi cantitatea minima de substanti chimici necesari pentru o anumiti lucrare.
- Folositi echipament de protectie a ochilor atunci cind transportati chxmlcale sau le

transferati dintr-un recipient in altul.

- Atunci cind amestecati sau turnati substante chimice, folosind recipiente temporare,
asigurai-va ci acestea sunt etichetate in mod corect. Nu folositi niciodati in acest scop vase

pentru méncare sau bauturi.

- Spélati-vd inainte de a ménca §i nu méncati sau fumati in punctul de lucru respectiv.




- Daci pielea v-a fost stropitd cu o substantd chimics, ea trebuie clititd imediat cu cit mai
mults apa curentd. Ochii trebuie clatiti bine cu apa si trebuie consultat imediat un medic.

- Daci.v-ati ars cu o substants, sau va simtiti rdu dupd utilizarea acesteia, consultati imediat
medicul. : _

- Dac3 s-au virsat substante chimice pe pamaént sau pe podea, anuntati imediat acest lucru,
astfel incat si se poati lua misurile necesare, cum ar fi absorbirea lor cu ajutorul nisipulul
uscat (fig. 50).

De fetinut:

» Nu folositi niciodati solventi pentru a va curéta pielea de vopsea sau vaselina.

11.1.4 Substante foarte inflamabile

Multe dintre substantele chimice folosite in constructii sunt atét foarte inflamabile cét gi
toxice. Urmitoarele precautii trebuie urmate atunci cénd se manipuleazi aceste substante sau
se lucreazi cu ele:

- Studiati eticheta si instructiunile din fisa tehnicd a substantei, pentru a cunoagte modul de
manipulare si mésurile de prim ajutor.

- Retineti ci toate lichidele inflamabile emana vapori care se deplaseazi nevézuti prin aer si
sunt ugor inflamabili. Nu fumati niciodata intr-o zond in care existi substante inflamabile.
Aflati ce trebuie intreprins in cazul izbucnirii unui incendiu.

- Pastrati recipientele in depozit paAnd in momentul cAnd sunt folosite, apoi duceti-le inapoi in
depozit cand ati terminat de lucrat cu ele. Depozitati canistrele in pozitie verticald.

- Tratati canistrele goale cu tot atéta

grijd ca i pe cele pline — deoarece inci
mai contin vapori inflamabili.

- Atunci clnd transferati continutul
unui recipient mai mare intr-unul mai

~ mic, intotdeauna faceti acest lucru in
aer liber.

STORE

= - Folositi pélnii si jgheaburi pentru a

preveni virsarea substantelor pe jos.
Absorbiti lichidele virsate pe jos cu
ajutorul nisipului uscat §i depozitati
nisipul astfel contaminat intr-un loc
sigur, in aer liber.

- Daci nu puteti evita folosirea
lichidelor foarte inflamabile intr-un
spatiu inchis, asigurati-vd cd spatiul
este bine aerisit. Aceasta se poate
realiza deschizdnd toate ferestrele si
usile la maximum. Dacé este necesar
-si folositi un ventilator electric,
verificati dac# acesta se poate folosi In
sigurantd intr-un mediu cu vapori
inflamabili.

Figura 50. Substante chimice absorbite cu ajutorul
nisipului uscat




Discutie
» Cum recunoasteti daci se folosesc sau nu substante chimice toxice sau periculoase pe
santierul dumneavoastri?
* Ati avut, dumneavoastrd sau persoane cunoscute, anumite simptome dupd ce ati folosit
chimicale? Daci da, care au fost acestea?
* Ce mésuri credeti cd s-ar fi putut lua pentru a preveni aceste efecte nedorite?
* Ce substante inflamabile ati folosit pAnd acum pe santier?

11.2 Substante periculoase |

11.2.1 Ciment

Amestecurile pe bazd de ciment sunt o cauzi binecunoscutd a bolilor de piele. Atét
dermatita de contact iritants, cét §i cea alergici, pot apirea in urma contactului cu cimentul
ud. Expunerea prelungitd la ciment ud (de exemplu, daci ingenunchiati sau stati in picioare in
el) poate produce arsuri sau ulceratii ale pielii. Urmitoarele precautii ar trebui urmate:

- Evitati sii inhalati praf de ciment sau praful care se degaji in urma slefuirii unei suprafete de
beton intirit, care poate avea un continut ridicat de bioxid de siliciu; purtati un echipament
adecvat de protectie respiratorie.

- Protejati-vd pielea de contactul cu cimentul, purtind imbriciminte cu manecd lunga si
pantaloni lungi, cu cizme si minusi de cauciuc atunci cind este nevoie. '
- Protejati-vi ochii; daci v intrd ciment in ochi, clititi imediat cu multa apd calda.

- Spélati-vd imediat daci v-ati murdrit pe piele cu praf de ciment sau ciment preparat.

- Curétafi-vd imbricimintea si cizmele la sfirsitul zilei de lucru.

11.2.2 Azbest

Inhalarea prafului de azbest poate ucide, producind leziuni ireversibile ale plaménilor si
cancer. Nu se cunoaste nici un tratament pentru bolile cauzate de azbest. Cu cét inhalati mai
mult azbest, cu atit mai mare este riscul pentru sinitate. Existi limite de control pentru
diferitele tipuri de azbest. Azbestul se intilneste in urmitoarele situatii:

(a) caizolatie sau strat protector folosit pentru:
(1) izolatia termici a boilerelor; :
(i) protectia la incendiu a structurii metalice de rezistent3 a unei cladiri;
(iii) izolatia termicd si acustici a cladirilor;
(b) ca plici izolatoare din azbest, folosite intr-o mare diversitate de situatii, cum sunt:
() protectia anti-incendiu a usilor, a iesirilor protejate, a structurii metalice de
rezistentd etc;
(if) placari ale peretilor, tavanelor etc;
(iii) perefi interiori de rezistent3 si perefi despartitori;
(iv) placi de tavan fals;
(¢) ca azbociment, care este intalnit in:
(i)  plici ondulate (pentru acoperisuri i pentru placarea cladirilor);
(i) panouri pentru pereti despirtitori, placiri ale peretilor i fete de usi;
(iii) jgheaburi si burlane.




De retinut:

« Praful pe care nu-1 puteti vedea este mai periculos decét cel vizibil.

Inainte de inceperea lucrului

Daci nu este clar daci materialul folosit pentru izolatie, panourile etc. contin sau nu
azbest, trebuie luate probe si realizati o analizi de laborator. Aceasta trebuie facutd de o
persoand cu o formare si experientd adecvate. Altminteri, puteti pleca de la presupunerea ci
materialul contine crocidolit (azbest albastru), amozit (azbest brun) sau crisotil (azbest alb) si
si luati masurile de prevedere adecvate.

fnainte de a incepe orice lucrare cu azbest, trebuie ficuti o evaluare adecvata pentru a
stabili masurile de precautie necesare pentru a controla expunerea la aceastd substantd. Lucrul
cu azbest poate insemna o varietate de operatii, de la curétarea tobelor de frand ale utilajelor si
vehiculelor din constructii, pani la lucréri de indepértare a azbestului de pe o Intreagd cladire.

Realizarea lucrarilor cu azbest

fn multe tari, persoanele care lucreazi cu azbestul intr-o misurd mai mare sau mai
mic4, in particular la curitarea si indepértarea acestuia, trebuie si fie autorizate sau sa aiba un
permis special. Atunci cand se lucreazi cu placi izolatoare din azbest, muncitorii au nevoie de
o imbriciminte de protectie adecvati. Nu trebuie folosite decat metode de lucru care mentin
praful de azbest la un nivel minim (de exemplu, folositi scule manuale si evitati s spargeti
plécile).

Azbocimentul .produce mai putin praf in compara‘;ie cu celelalte produse pe bazi de
azbest, ins# riscul producerii de praf de azbest este prezent i in acest caz.

Atunci cand tiiati azbociment, folositi scule manuale (sau unelte electrice prevazute cu
echipament de ventilatie prin aspiratie). Atunci cand nu este posibil si menfineti nivelul
prafului de azbest in limite controlabile, trebuie folosite aparate de respirat. Imbricamintea de
protectie va fi probabil necesard pentru orice lucrare mai serioasd cu azbociment. Daca trebuie
sa curatati ciptuseald din azbociment incrustatd cu muschi sau licheni, este de preferat sa
folositi o metodd umeda de razuire/periere.

Metodele de limitare a expunerii la azbest sunt:

- indepértarea materialelor pe bazi de azbest inainte de a incepe o lucrare mare de demolare.
Aceasta previne expunerea accidentald la azbest;

- metode umede de indepértare (pentru a elimina praful);

- stringerea §i ambalarea imediati a resturilor de azbest si aruncarea lor la o groapé de gunoi
rezervatd pentru acest scop;

- separarea zonelor in care se lucreazi cu azbest de restul punctelor de lucru de pe santier.

11.2.3 Plumb

Plumbul anorganic se giseste in multe materiale de constructie, de exemplu in cablurile
electrice, tevi, jgheaburi si in tabla de plumb veche pentru acoperis. Plumbul organic este
folosit ca aditiv pentru carburanti, iar tancurile in care se stocheazi acestia sunt puternic
contaminate.

Este periculoas# pentru sdnitate inhalarea prafului sau a fumului produs prin arderea sau
tdierea materialelor care contin plumb (cum sunt suprafetele vopsite), prin sudurd, mécinare




sau tdiere, ca §i prin vopsire prin pulverizare cu vopseluri pe bazi de plumb Plumbul poate fi
absorbit prin inghitire, de obicei atunci cAnd hrana este contaminati, si de aceea ar trebui sa
existe locuri de spilare adecvate. Produsele pe bazi de plumb organic sunt absorbite cu
usurinti prin piele.

Absorbtia excesivi de plumb produce constipajie, dureri abdominale, anemie, lipsa
fortei musculare si leziuni ale rinichilor. Poate afecta si creierul, cauzénd deficit intelectual,
comportamente ciudate, crize comitiale i chiar stare de comi. Daca lucrati cu plumb sub
orice formd, trebuie si luati urmitoarele misuri de precautie:

- Spélati-va pe mdini in mod regulat si intotdeauna inainte de a manca; riscul este crescut daci
fumati atunci cénd aveti plumb pe méini.

- Folositi echipamentul de protectie si de respirat, care ar trebui si fie la dispozitia
muncitorilor in toate situatiile in care plumbul depiseste limitele admise prin standardele
nationale. }

- Atunci cind sunteti la tucry, vpurta;i haine speciale si depozitati-vi hainele de strada intr-un
loc 1n care sd nu poata fi contaminate de la hainele de lucru.

De retinut:

* Spalati-va bine si, daci este posibil, schimbati-va hainele inainte de a pleca de pe
santier; altfel, riscai s duceti acasa pulberi si deseuri periculoase.

Discutie

* Ce misuri de precautie au fost luate pe santierul pe care lucrati, pentru a preveni
expunerea la substante periculoase?

* Acolo unde se stie sau se banuieste cd existd azbest pe santier, considerati ci se iau
mdsurile adecvate pentru a preveni expunerea muncitorilor la praful de azbest?

* Ati observat sau ati auzit colegi plingandu-se de simptome despre care credeg cd ar fi
legate sau cauzate de expunerea la substante periculoase?

* Mai cunoagteti si alte substante periculoase folosite pe santiere?

11.3 SIDA

SIDA (Sindromul Imunodeficientei Dob4ndite) este o boald cauzati de un virus care
atacd sistemul natural de ap#rare al organismului, permitind instalarea unor boli si infectii
care altfel nu ar fi putut patrunde. Virusul se transmite prin contact sexual cu o persoani
infectatd sau prin injectie sau contaminare cu singe infectat.

Nu se poate transmite prin contacte sociale obisnuite, cum sunt atingerea unei persoane
infectate, folosirea in comun a toaletelor sau a biilor, a vaselor pentru alimente sau a veselei.

11.3.1 Miisuri de precautie

Existd un pericol de a contacta SIDA, in cazul muncitorilor care se pot tiia sau intepa cu
ace infectate sau cu lame de ras gasite in timpul lucririlor de constructii, de exemplu in cladiri
abandonate, aflate in zone cu consum intens de droguri.




Daca credeti ci vi putefi tdia in obiecte ascutite care pot fi infectate, aveti grijd sd
purtati manusi groase de protectie si salopeta. Indepirtati seringile vechi, acele si lamele de
ras, folosind clesti de unicd folosintd, depozitati-le in recipiente pentru gunoi rezistente la
_intepare si sigilati-le. Seful dumneavoastrd direct trebuie sd ia mésuri ca aceste recipiente sa
fie incinerate.

Curitati stropii de sdnge sau de alte lichide cu o solutie care si confind un dezinfectant
puternic. Dacd stropirea cu lichide infectate este foarte probabild (ca de exemplu in timpul
reparatiilor la canalizare), trebuie s3 purtati imbricaminte §i ochelari de protectie.

11.3.2 Misuri de prim ajutor

Angajatorul trebuie si va ofere suficientd instruire si informare in legiturd cu mésurile
de prim ajutor.’ C

Tiieturile si zgérieturile trebuie acoperite cu pansament rezistent la apé. In caz de
ranire, clatifi rana cu apa din abundentd si spilati-o cu sipun nainte de a o pansa. Spélati-vd
intotdeauna pe mdini dupi ce ati tratat o rand. in cazurile mai grave care implica rini
deschise, este importanti tratarea lor imediatd i aplicarea masurilor de prim ajutor adecvate,
fnainte de a trimite persoana la medic.

Virusul care produce SIDA a fost evidentiat in salivé, ceea ce a produs neliniste in
rindul persoanelor care acord primul ajutor. Nu s-au raportat insa nicdieri cazuri de SIDA in
care infectia sa fi fost transmisd prin intermediul salivei. Cu toate acestea, este indicatd
folosirea unui dispozitiv portabil de resuscitare gurd-la-gurd, care sd contind o valvd
unidirectionali. B

SIDA produce teama deoarece este o boald noud §i multe intrebéri legate de ea nu au
primit incd un rispuns. Nu are un potential mare de infectare, in comparatie cu alte boli cum
este hepatita B, care poate fi contractati pe c#i aseméandtoare. Modurile de transmisie sunt
cunoscute, iar infectia nu a fost asociati cu vreo ocupatie anume, din constructii sau din alt
sector de activitate.

11.4 Zgomotul si vibratiile

Santierele de constructii sunt locuri zgomotoase. Expunerea excesivd la zgomote
puternice poate cauza deteriorarea permanentd a auzului. Zgomotul la locul de munci poate
produce stres, care si ducid la insomnie. Nivelurile foarte inalte de zgomot produse, de
exemplu, prin folosirea de unelte cu cartus, pot provoca surzirea instantanee.

Nivelurile de zgomot generate pe parcursul operafiilor cum sunt baterea pilonilor,
siparea tunelurilor si unele operatii de curatare pot fi atdt de mari, incét persoanele neprotejate
si depdgeascd doza zilnicd recomandatd in interval de cdteva secunde. Chiar §i o expunere de
citeva minute in fiecare zi, la magsini foarte zgomotoase, poate fi suficientd pentru a declansa
procesul de pierdere a auzului. Zgomotele puternice pot produce o pierdere temporard si
partiald a auzului, cu o perioadi de recuperare care si varieze de la 15 minute la cdteva zile, in
functie de nivelul zgomotului. Pot sd apard de asemenea tiuituri in urechi, care trebuie privite
ca un avertisment — pierderea temporard poate deveni permanentd odati cu expunerea
repetatd. Surzirea se instaleazi treptat, insd nu mai poate fi vindecats, odatd ce deteriorarea s-a
produs.

Zgomotul face dificil de asemenea s fie auzite sunete pe care aveti nevoie si le auziti,
cum sunt semnalele de lucru si strigétele de avertizare.

!




Figura 51. Limitarea zgomotului unui compresor — 11.4.1 Limitarea zgomotului
tineti capota inchisd, folositi wun . . .
amortizor de zgomot la ciocanul Existd citeva mésuri care pot fi
pneumatic si purtati cisti de protectie  luate pe santier pentru a reduce zgomotul:
pentru urechi

* Verificati cd orificiile de evacuare sunt
dotate cu amortizoare de zgomot si nu
lasati maginile sd functioneze decét atunci
cand este necesar.

* Tineti capacele compresorului inchise
atunci cind acesta este in functiune (ﬁg
51).

* Verificati cd amortizoarele utilajelor de
spart betonul, precum i ale altor
asemenea magini, sunt bine fixate (fig.
51).

* Verificati c& panourile masinilor sunt
bine nchise, ca si nu fac3 zgomot.

* Asigurati-vd cd existi ecrane
fonoizolante care si reducd zgomotul
provenit de la utilajele stationare si ci,
acolo unde este posibil, masinile care
produc zgomot sunt situate in spatele unor
movile de padmént sau al unor stive de
cidrdmizi, carc si izoleze sau si filtreze
zgomotul cat mai mult posibil.

11.4.2 Protectia urechilor
Daci lucrati la 0 masind zgomotoasi sau in apropierea acesteia:

* intrebati dacd nivelurile de zgomot au fost misurate, si care sunt rezultatele acestor
mésuritori;

* retineti ¢ zgomotul continuu de 85-90 decibeli (dB(A)) sau mai mult, produce deteriorarea
auzului;

* cereti casti antifon sau dopuri pentru urechi si verificati c¢i vi se potrivesc si cd sunt
confortabile (fig. 51);

e purtati-le tot timpul cét v aflati intr-o zond zgomotoasi a santierului;

* pastrati cistile curate si la loc sigur, atunci cind nu le folositi;

» introduceti dopurile pentru urechi cu méinile curate;

» verificati sd nu existe deterioriri: daci antifoanele nu vi se mai potrivesc bine, s-au intirit
sau s-au deteriorat, cereti s fie inlocuite. Nu este adevirat cd antifoanele fac mai dificila
intelegerea a ceea ce se vorbeste 'sau auzirea semnalelor de avertizare, deoarece ele reduc in
aceeasgi mésurd si zgomotul nedorit, §i semnalele; acestea din urmi pot fi de fapt auzite mai
ugor.

De retinut:

¢ Daci trebuie s strigati pentru a va face auzit de o persoand aflati la 1 m distanta,
Inseamna c& zgomotul puternic reprezinti o problemi care trebuie rezolvati.




Discutie

 Enumerati sursele de zgomot de pe santier care vi afecteazi.

« S-ar putea ca utilajele producitoare de zgomot si fie separate de celelalte lucréri?
« Ce misuri s-ar putea lua pentru a reduce zgomotul maginilor pe care le folositi?

* Ce probleme poate produce surditatea?

11.4.3 Vibratiile

- Multe masini sau unelte de mén# care produc zgomot transmit si vibratii corpului —
ciocanele pneumatice sau utilajele de spart betonul sunt exemple obisnuite. In acest mod ne
putem accidenta mugchii si articulatiile, §i putem afecta circulatia sngelui, prin producerea a

ceea ce se numeste “boala degetului alb” (sindromul Raynaud). Atunci cind folositi aceste
unelte, trebuie sd purtati ménusi, care ajuté la amortizarea vibratiilor.

11.5 Tluminatul

Toate partile unui santier trebuie si fie iluminate adecvat, prin mijloace naturale sau
artificiale, pe toatd durata desfdsurdrii lucrului. Iluminatul pe santier este intotdeauna necesar
in acele zone in care nu péatrunde lumina naturald, de exemplu puturi sau case ale scérilor care -
nu au ferestre. Iluminatul artificial trebuie astfel instalat, incét si fie evitatd producerea
zonelor de umbrd deasd, care ar putea ascunde pericole ugor de evitat in prezenta unui
iluminat suficient. Luminile trebuie montate ct mai sus posibil, pentru a evita efectul de
orbire, si in pozitii bine alese astfel incat muncitorii si nu fie nevoiti si lucreze in propria lor
umbri.

g, N,

cum sunt cele folosite pentru instalatiile de iluminat In nocturni, trebuie si fie alimentate la
tensiune normald. Instalatiile temporare trebuie séd fie montate de cétre electricieni specializati
si si foloseascd corpuri de iluminat care functioneazd la voltaj mic. Puteti contribui la
siguranta utilizdrii acestor instalatii astfel:

- Nu umblai la instalatie.
- Raportati orice izolatie deteriorati si becuri, fasunguri sau corpuri de iluminat sparte.

- Asigurati-va cé elementele retelei electrice sunt fixate mult deasupra solului §i nu lasati
cabluri si alte elemente ale retelei sd stea in conditii de umiditate mare.

- Nu schimbati singuri becurile.

De retinut:

~ « Atunci cind treceti dintr-o zoni foarte intens luminati intr-una cu umbr4, lasati timp
ochilor s3 se acomodeze.

11.6 Expunerea la cildura si la frig

11.6.1 Caldura excesiva

Muncitorii de pe santierele de constructii sunt adesea expusi conditiilor climatice
extreme. In tirile tropicale, caldura i umiditatea excesive accentueazi senzatia de oboseald
datoratd muncii intense §i duce la disconfort termic, care ulterior poate duce la epuizare
termicd si apoi la soc termic, acesta reprezentind o urgentd medicald. Efectele caldurii si ale
muncii intense sunt cumulative.




Existenta pe santier a unor facilititi bine dotate, ca i stabilirea unui program de Jucru
adecvat sunt esentiale in zonele cu clima calda. Ar trebui si existe:

- suficiente pauze in timpul programului de lucru: pentru munca grea si medie, este esential ca
50% sau mai mult din timp s fie de odihna;

" - spatii de odihna departe de punctele de lucru, 1n care muncitorii s3 se poate récori;
- provizii suficiente de apd potabild rece: beti des si In cantitifi mici;

- posibilitatea de spilare a hainelor, pentru a mentine hainele de lucru curate.

11.6.2 Cum se mentine o temperaturi scizuti a corpului
Este folositor si invitati cum s v mentineti corpul la o temperatura scazuti:
- Evitati sd stati in soare.
- Evitati miscérile rapide care nu va sunt absolut necesare.
- Asigurai,;i-vé cd existd o circulatie a acrului in cabinele operatorilor de utilaje.

- Evitati s purtati haine strimte sau haine care 1mp1edlca evaporarea transpiratiei, cum este
cazul cu unele materiale sintetice. -

- Protejati-va capul.
- Beti regulat bauturi reci, pentru a inlocui apa pierduta prin transpiratie.
- Puneti sare in méincare sau méncati alimente care contin in mod natural sare.

- Gasiti un loc umbrit in care sé va petreceti pauzele de odihni.

De retinut:

Daci urina pe care o eliminafi este in cantitate mai micd decit de obicei §i mai
inchisd la culoare inseamni ci nu beti destuld apd ct s-o inlocuiasca pe cea pierdutd prin
transpiratie.

11.6.3 Vremea rece

Frigul nu produce numai lipsa de confort — ci vi poate afecta sindtatea si judecata. Desi
nu reprezintd o problemi serioasd in zonele tropicale, poate totusi s apard la altitudini mari
sau dimineata devreme, pe acele santiere care sunt in zone aflate departe de ocean.

Unele dintre pericolele generate de vremea rece sunt:

- Aparitia accidentelor de munci este mult mai probabild la temperaturi sub 15° Celsius, din
cauza lipsei de concentrare i de coordonare a migcérilor.

- Muncitorii care folosesc in mod repetat unelte care produc vibratii, cum sunt picamerele, pot
suferi de “boala degetului alb” (sindromul Raynaud), care duce la pierderea sensibilitétii in
degete, ca urmare a frigului.

- Expunerea prelungitii la temperaturi in jur de zero grade Celsius poate duce la degerituri sau
la hipotermie.

- Vantul poate avea un efect asupra temperaturii. Atunci cdnd temperatura aerului este in jur
de 10° Celsius, iar viteza vantului este de 32 km/h, temperatura este perceputd ca fiind
aproape de 0° Celsius. Acesta se numeste factorul de récire.




- Chiar si atunci cind temperatura este de peste 0° Celsius, poate s& apard fenomenul de
macerare a pielii talpilor in conditii de umiditate, atunci cénd télpile nu sunt mentinute uscate.

11.6.4 Cum ne pistrim cildura corpului
Urmadtoarele aspecte trebuie luate in considerare:

- Alegeti haine care sd permiti eliminarea umezelii, dar sd nu Iase vantul si ploaia sd patrunda
péni la piele: hainele impermeabile au tendinta de a nu permite evaporarea transpiratiet.

- Evitati hainele prea groase, deoarece impiedicd miscérile — este de preferat s purtati mai
multe straturi de haine.

- Méinile si picioarele sunt cele mai sensibile la fng

- Folositi facxhtagﬂe de pe santier pentru a pregiti méincare si bautun calde, ca i pentru a
depozita si usca imbricimintea.

De retinut:

¢ Dacd o persoand pare sd sufere de macerare a ;esuturilor din cauza umezelii sau de
hlpoterrme mutati persoana intr-un loc cilduros si ldsafi-o sa-sl revind treptat
incalzirea brusci ii poate agrava starea.




12. Echipamentul individual de protectie (EIP)

12.1 De ce avem nevoie de EIP?

Conditiile de lucru din constructii sunt in majoritatea cazurilor de asa naturi incét, in
ciuda tuturor misurilor de sigurantd previzute in planificarea proiectului §i in organizarea
lucrdrilor, mai este nevoie si de echipamente de protectie individuala (EIP) — cum sunt casca,
mijloacele de protectic a auzului si a ochilor, ghetele §i minugile — pentru protectia
muncitorilor. Cu toate acestea, folosirea EIP are si dezavantaje: ‘-

- Unele EIP sunt incomode la purtat si duc la incet'inirea lucrului.
- Este necesard o supraveghere suplimentari pentru a ne asigura ci EIP sunt folosite efectiv.
- EIP costi bani.

Ori de céte ori este posibil, este mai bine si se incerce eliminarea pericolului, decat si
se asigure EIP care si apere muncitorii de pericolul respectiv.

Unele EIP, cum sunt cagtile de protectie pentru cap sau inciltimintea de protectie,
trebuie purtate pe toate santierele de constructii. Nevoia utilizirii altor EIP se stabileste in
functie de tipul lucrérilor executate. Retineti c# si imbricimintea adecvati reprezinti o
protectie pentru piele.

De retinut: A
* Este mai sigur si, in majoritatea cazurilor, mai ieftin s4 se elimine pericolele decét si se
asigure echipament de protectie individuala. ’

Discutie

* Ce pericole de pe santierele de constructii ar putea fi eliminate tn loc si se foloseasci
EIP?

* Cum puteti convinge oamenii s3 poarte EIP atunci cind este nevoie?
* De ce sunt EIP adesea incomode?

12.2 Protejarea capului

Obiectele care cad, incircaturile transportate pe deasupra si obiectele ascutite care ies in
afard se gisesc pretutindeni pe santiere. O unealtd mici sau un surub care cade de la 10 sau 20
m inaltime poate cauza rini grave gi chiar moartea, daci loveste un cap neprotejat. Ranile la
cap se produc adesea atunci cind ne migcim sau lucrim in pozitie aplecati, sau atunci cind ne
ridicdm dintr-o astfel de pozitie.

Cagtile de protectie protejeazd capul in mod efectiv impotriva celor mai multe dintre
pericole, si ar trebui sd purtati casci oriunde vi aflati pe santier, dar mai ales daci sunteti
intr-o zond deasupra céreia se desfigoard lucréri. Aceste zone trebuie marcate clar cu panouri
de avertizare, amplasate la intrare, ca si in alte locuri adecvate (fig. 52). Aceeasi reguld se
aplicd si managerilor, sefilor de formatie de lucru si vizitatorilor. Trebuie folosite numai cisti
care au fost testate i s-a demonstrat ci satisfac standardele nationale sau internationale. Casca
este prevazutd cu o curea sub birbie, care o Impiedica s3 cadi si care ar trebui folositd atunci
cind este cazul.




De retinut:
« Casca vi protejeazi numai atunci cand o purtati.

12.3 Protejarea picioarelor |
Rinile la picioare sunt de doud feluri: cele cauzate de pédtrunderea prin talpa

incaltdmintei a cuielor, care nu au fost batute sau scoase, si cele produse prin zdrobire de citre
materiale care cad, risc care poate fi micgorat prin purtatea incaltimintei de protectie. Tipul de
pantofi sau ghete de protectie va depinde de natura lucrérilor executate (de exemplu, prezenta
apei la sol pe santier), dar toata incéltamintea de protectie trebuie si aiba talpa rezistentd la

intepare si bombeurile intérite cu otel.
Existi mai multe feluri de inciltiminte de protectie:
- pantofi de protectie usori, din piele, pentru citirat;

Figure 52. Zone in care trebuie purtati casca de protectie — toate zonele unui
santier, sau majoritatea lor, ar trebui marcate cu acest semn
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- pantofi normali de protectie sau ghete de protectie pentru lucréri grele;
- cizme de protectie din cauciuc sau plastic, care protejeazi impotriva substantelor
corozive, a altor substante chimice §i a apei.

De retinut:

» Existd modele de incéltiminte de protectie potrivite pentru orice tip de nevoi.

Discutie

» Ar trebui ca purtarea céstii §i a Incéltdmintei de protectie s fie o reguld pentru oricine
intrd pe un santier? '

12.4 Protejarea mainilor si a pielii

Miainile sunt extrem de vulnerabile la accidente, iar in constructii accidentarea méainilor
si a articulatiilor acestora sunt cele mai frecvente — sub forma unor réni deschise, zgarieturi,
fracturi, dislocéri, intinderi, amputiri si arsuri. Mare parte dintre acestea pot fi prevenite, prin
imbunititirea tehnicilor si a echipamentelor de manipulare, ca §i prin purtarea manusilor de
protectie cu unul sau mai multe degete.

Cele mai frecvente operatii periculoase care necesitd protejarea méinilor sunt:

- operatii care presupun contactul cu suprafete rugoase, ascutite sau zimtate;

- contactul cu substante fierbinti, corozive sau toxice, ca bitumul sau risinile;

- operatii in care se folosesc unelte cu vibratii puternice, cum sunt ciocanele pneumatice,
pentru care ar trebui si existe o protectie la vibratit;

- lucriiri de-electricitate executate pe vreme umeda sau rece.

Problemele de piele sunt frecvente in sectorul constructiilor. Dermatitele de contact
sunt cel mai des intilnite boli de piele. Produc méncdrimi §i inrogirea pielii, cruste sau-
crapaturi, si se pot agrava atit de tare incét si vi facd s nu mai puteti lucra. Cimentul ud este
unul dintre - principalele pericole pentru sinidtatea pielii, dar existd si alte substante
periculoase, cum sunt smoala sau gudronul, care pot produce cancere ale pielii in cazul unor
expuneri prelungite, diluantii, acizii care se folosesc pentru curitare in lucrérile de zidirie si
raginile epoxidice. Pe langd manusi, folositi creme de protectie si purtati cimési cu ménecd
lungé, pantaloni lungi §i cizme de cauciuc.

De retinut:

« Daci observati ci aveti o problema de piele, raportati-o imediat sefului direct.

Discutie
» Care dintre operatiile obignuite din constructii pot produce accidentiri ale mainilor?
» Ce se poate face pentru a evita sau micgora riscurile respective?
« Existd riscuri legate de purtarea ménusilor?

12.5 Protejarea ochilor

Multe accidente ale ochilor se produc ca rezultat al contactului cu buciti sau agchii de
material care sar, a prafului sau a radiatiilor, in timpul unor operatii cam sunt:




Figura 53. Echipamentul de protectie pentru ochi - spargerea, téierea, géurirea, -
trebuie sa fie C(‘)nfo_l:ta'bil sila ’x‘ndf:mﬁnﬁ, prelucrarea sau punerea in operd a unor
pentru ca muncitorii si-] foloseasci materiale precum piatra, betonul $i

cirdmida, manual sau folosind utilaje

electrice;

- curdfarea si prelucrarea suprafetelor

vopsite sau ruginite;

- tdierea §i scoaterea niturilor §i a

suruburilor;

- polizarea uscati a suprafetelor cu

polizoare electrice; ‘

- sudarea si tiierea metalelor.

Unele procese industriale prezinti
riscul virsdrii, scurgerii sau stropirii cu
lichide fierbinti sau corozive.

Unele dintre aceste pericole pot fi
indepdrtate in mod permanent prin
supravegherea utilajelor, prin ventilatie
fortatd sau printr-o planificare mai buni
a lucrarilor. In cazul multor altora insé,
cum este de exemplu tdierea saun
slefuirea  pietrei, singura solutie
practicabild este echipamentul de
protectic pentru ochi (ochelari sau
vizoare).

Uneori, muncitorii sunt constienti de pericole, ca gi de consecintele unor eventuale
accidente la ochi, insd tot nu poarti echipament de protectie. Aceasta deoarece modelul de
echipament ales le impiedica vederea, este incomod de purtat sau nu este la indemén3 atunci
¢ind este nevoie de el (fig. 53).

De retinut: .
* Noudzeci la sutd dintre accidentele la ochi pot fi prevenite prin purtarea echipamentului
de protectie adecvat.

Discutie
* Ce operatii de pe santierul dumneavoastri necesiti echipament de protectie a ochilor?

* Cum ati convinge angajatorii s puni la dispozitie echipament de protectie pentru ochi? Dar
pe muncitori sd-1 foloseasci?

* Ce tipuri de echipamente de protectie a ochilor sunt necesare muncitorilor care efectueazi
diferite operatii pe santierele de constructii?

12.6 Protejarea cailor respiratorii

Pe santierele de constructii se desfigoars adesea operatii in care se produc praf, vapori
sau gaze ddunitoare; aceste operatii sunt:

- zdrobirea sau manipularea pietrelor;
- curdfirea cu jet de nisip;




Figura 54. Trei tipuri de semimasci cu filtru - - demolarea cladirilor care contin
izolatie cu azbest;

- sudarea sau tiiereca materialelor
acoperite cu pelicule pe bazi de zinc,
plumb, nichel sau cadmiu; ‘
"~ vopsirea prin pulverizare;

- exploaziile.

12.6.1 Alegerea corecti a aparatului
de respirat

Atunci cand existd dubii asupra
prezentei  substantelor toxice in
atmosferd, trebuie purtat un aparat de
respirat. Tipul corect de aparat depinde
de natura factorului de risc si de
condifiile de muncd, si trebuie si fiti
instruit In ceea ce priveste utilizarea,
curdfarea §i intretinerea aparatului.
Trebuie cerute informatii asupra
alegerii tipului corect de aparat, de la
autoritarea de sdndtate §i securitate a
muncii.

Cele mai simple mésti sunt cele
de unicd folosintd, din hértie. Retineti
cd acestea nu sunt eficiente decét
impotriva prafului.

Existi trei tipuri de semimasca cu
filtru (fig. 54):

- pentru protectia impotriva particulelor

din aer, de exemplu a prafului de platra cu un filtru grosier, montat in cartus (retineti cé
aceste filtre au termen de garantie §i trebuie Inlocuite la intervale corespunzitoare);

- pentru protectia impotriva gazelor si a fumului, de exemplu atunci cand se folosesc vopsele
care contin solventi — cu filtru pe bazi de cirbune activ;

- un filtru compus, care are in componenti atét filtru de praf cét si de gaze. Cartus;,ele trebuie
inlocuite In mod regulat. Existd si masti complete, care protejeazi fata si ochii si pot fi
echipate cu aceleasi tipuri de filtre.

Aparatele de respirat autonome cu masci completd si cu alimentare cu aer la presiuni
pozitive protejeazd cel mai bine, si trebuie folosite in spatii inchise sau ori de céte ori existi
banuiala ci rezerva de aer sau de oxigen in punctul de lucru nu este suficientd. Aerul poate fi
furnizat cu ajutorul unui compresor cu filtru, sau din butelii de aer sau de oxigen (fig. 55). In
tarile cu clima calda, méstile complete sunt mai confortabile, deoarece masca nu este lipitd de
fatd, iar aerul care circuld intre mascd §i pielea fetei are un efect de rdcorire. Utilizatorii
trebuie sd fie instruifi pentru a purta un aparat de respirat autonom gi trebuie respectate
indicatiile firmei producétoare.




De retinut:
» Aparatele de respirat care nu sunt de tipul adecvat sau nu se potrivesc bine persoanei
care le foloseste sunt periculoase.
» Filtrele si cartugele au termen de garantie. Respectati specificatiile i nu v ldsati
tentati sd folositi aparatul de respirat peste durata lui de functionare.

Figura 55. Aparat de respirat autonom, alimentat cu aer de la un compresor sau din butelii cu aer

12.7 Harnasamentul de siguranti

Majoritatea accidentelor soldate cu morti se produc prin cadere de la inaltime. Atunci
cand o lucrare nu poate fi efectuats de pe o scheld sau scari, sau de pe o platformi mobils,
purtarea unui harnagament de siguranta poate fi singurul mod de a preveni accidente grave sau
chiar moartea.

Imprejuririle in care poate fi folosit un harnasament de sigurantd au fost discutate in
Capitolul 7. O alti situatie frecventd In care se poate folosi acest echipament — uneori alituri
de o plasi de sigurantd — este cea a lucrdrilor de intretinere executate asupra structurilor
metalice cum sunt podurile sau pilonii.

Existd multe tipuri de centuri si de harnagamente de siguranti. Firma producitoare sau
furnizoare trebuie consultatd asupra celor mai potrivite tipuri, in functie de scopul pentru care
sunt folosite, ca i asupra instructiunilor de folosire si de intretinere. Un harnagament complet
este intotdeauna de preferat unei centuri.

Un harnasament si saula sa de siguranti trebuie:




- - si vd limiteze indl{imea de cddere la maximum 2 m, prin intermediul unui dispozitiv de
inertie;
- sd fie suficient de solid ca s& va sustind greutatea corpului;
- s fie ancorat de o structurd solidd, printr-un sistem de ancorare ferm, situat deasupra locului

in care lucrati.

De retinut: :
* Faceti-va un obicei din a folosi harnagamentul de sigurantd din dotare.

Discutie
* Ce lucriri de pe santierul dumneavoastri necesitd harnagsament de siguranti?
* De ce nu este acesta folosit?




13. Facilititile sociale

13.1 De ce sunt necesare facilititile sociale?

Activitatea din constructii este anevoioasd; implicd multe operatii manuale sau munci
fizica. Este de asemenea periculoasd i presupune multd murdérie. Facilititile sociale adecvate
nu numai ci Iimbunétitesc starea muncitorilor, ci duc gi la cresterea eficientei activitatii.

‘Facilititile sociale - cum sunt asigurarea apei potabile, spélitoarele, grupurile sanitare,
vestiarele, camerele de odihna si adiposturile, locurile pentru prepararea i servirea hranei,
locurile temporare de cazare, asigurarea transportului de la locul de regedintd la santier si
inapoi — ajutd la reducerea oboselii §i la imbunititirea stérii de sdndtate a muncitorilor (fig.
56). Facilititile pot fi furnizate si intrefinute de un contractor pentru tofi muncitorii sau de
contractori diferiti.

Figura 56. Spilitoarele si dugurile ajuti la protejarea sanitdtii muncitorilor

De retinut:
» Facilitdtile sociale imbunititesc moralul muncitorilor i, in consecinta, imbunititesc

eficienta acestora.

13.2 Grupurile sanitare

Legislatia nafionald prevede de obicei tipul, numdrul si standardele pe care trebuie si le
satisfacd grupurile sanitare de pe santiere, dar ca reguld generald urmitoarele conditii trebuie
considerate ca minimale:




- un numdr suficient de toalete cu apd curenti pentru bérbati, acolo unde este posibil, care si
includi si suficiente urinale; in caz contrar, se pot folosi toalete chimice; ,

- un numdr suficient de toalete separate cu api curentd pentru femei, acolo unde este posibil;
din nou, toaletele chimice pot fi o alternativi; ,

- constructia care adidposteste toaletele trebuie proiectati si realizatii astfel incat cei care o
folosesc sd nu fie vizibili din experior si si ofere protectie in fata intemperiilor;

- constructia trebuie si fie separati de sala de mese §i de spatiile de odihni;

- sd aibd o podea netedi i impermeabili;

- sd aibd iluminat §i ventilatie eficiente, fie naturale, fie artificiale;

- sd fie situatd la o distantd de cel putin 30 m de orice fanténi;

- 54 fie construitd astfel incit si poati fi usor intreﬁ'nuté si sd fie curdtatd cel putin o dati pe zi.

De retinut:

* Contribuifi la mentinerea grupurilor sanitare in stare de curitenie.

13.3 Spalatoarele

Munca in constructii presupune adesea mult praf si murdirie; poate de asemenea si
presupund manipularea unor substatle chimice periculoase, de aceea este necesar si vi spalati
in mod regulat méinile si corpul: '

- pentru a preveni contaminarea hranei cu substante chimice, absorbtia acestor substante prin

piele, ca §i ducerea lor acasa; , ;
- pentru a indepérta murddria si resturile, care ar putea fi ingerate i sa produca boli;
- ca masuri elementard de igiend.

Atunci cind o lucrare de constructii presupune intretinerea sau modificarea unei clidiri
existente, este adesea posibil si se foloseasca facilititile cladirii respective. In caz contrar,
trebuie amenajate spalitoare care si satisfacd urmitoarele standarde: -

- o chiuvetd la 15 muncitori, cu o rezervi suficientd de api si cu instalatii adecvate de
evacuare a apei reziduale; ' ’ '
- sdpun solid, sau sub formi de lichid sau praf in dozatoare speciale, pentru a facilita spalatul
rapid si temeinic; perii pentru unghii sunt necesare atunci cAnd se lucreazi cu substante
otrdvitoare;

- mijloace de uscare adecvate cum sunt prosoapele de hartie, prosoapele-sul (sau prosoape
individuale pentru fiecare muncitor) sau usc#itoare electrice pentru méini;

- dacd spilatorul urmeazi si functioneze pe o perioadi mai lungs, oglinzi si rafturi care si
ajute la mentinerea ordinii si curiteniei;

- 1n cazul in care muncitorii sunt expusi la situatii de contaminare a pielii cu substante
chimice, cu uleiuri sau grisimi, trebuie si existe un numir suficient de dusuri care vor fi
dezinfectate zilnic;

- spilatoarele trebuie sd fie acoperite pentru a oferi protectie impotriva intemperiilor, si si fie
ventilate i iluminate in mod eficient.

De retinut:

* Spilati-va Intotdeauna pe mAini nainte de a manca.
* Nu duceti acasd murdirie de pe santier, pe corp sau pe haine.




13.4 Facilititi de catering si cantine

Facilitatile de catering pentru santierele de constructii pot fi deosebit de importante
atunei cind santierele sunt localizate in zone izolate. Izolarea, Impreund cu conditiile
temporare de cazare inadecvate, lipsite de posibilitatea de a giti, pot crea probleme
considerabile muncitorilor in ceea ce priveste disponibilitatea i regularitatea unor mese
hranitoare, preparate igienic. Problemele celor care lucreazi in schimburi pot fi chiar mai
mari.

Pentru a rezolva problema meselor, trebuie puse la dispozitie mai multe facilitati:

- loc de fiert apa si de incélzit méncarea;

- facilitdti (inclusiv spatii, surse de apd, addpost, surse de Incélzire si recipiente pentru gunoi)
pentru furnizori, in care acestia sd vanda hrana calda si rece, precum si bauturi récoritoare;

- 0 cantind care si ofere méncare gititd sau portii ambalate, gustéri si biuturi rdcoritoare;

- contract cu un restaurant sau cu o cantind din apropiere, pentru furnizarea de hrand ambalata.

13.4.1 Zona de luat masa

Trebuie sd fie dotatd cu mese §i scaune si protejati de intemperii, pentru a permite
servirea confortabild a alimentelor aduse de acasd sau asigurate de furnizori. Trebuie si fie
situatd la distantd de punctele de lucru, pentru a reduce la minimum contactul cu murdiria,
praful si substantele periculoase.

De retinut:
* Munca in constructii este extenuanti din punct de vedere fizic, de aceea aveti nevoie
de alimente hranitoare, pregitite in mod igienic si servite la intervale regulate.

13.4.2 Apa potabili

Apa potabild este esentiald pentru muncitorii din constructii, indiferent de tipul de
muncd pe care il realizeaza. Intr-o zi de munci se pierd cétiva litri de ap4, iar daci aceasta nu
este inlocuitd, se produce dezhidratarea treptati; pierderea este mai mare pe vreme célduroasa.

Pentru asigurarea apei potabile se pot alege urmitoarele variante:

- sticle sau recipiente individuale, acolo unde nu existd alte posibilitdti; acestea se atdrni in
apropierea punctului de lucru, intr-un loc umbrit, ferit de praf si aerisit — apa rece ajuti la
evitarea epuizérii termice. Containerele trebuie curdtate §i dezinfectate in mod regulat;

- recipiente cu api potabila, fabricate din materiale impermeabile, cu capac, pastrate in locuri
rdcoroase si protejate. Recipientele din ceramicd nesmiltuitd pistreaza apa rece; ele trebuie
depozitate in locuri ferite de praf. Rec1p1entele trebuie curdtate in mod regulat de o persoani
desemnati in acest sens;

- fantanitele arteziene cu apa potabild de la un furnizor public; acestea trebuie si aiba locul pe
unde iese apa, protejat astfel incét sd nu se poatd bea cu buzele lipite de el. Fintanitele sunt
mai igienice decat robinetele sau recipientele cu apa;

- robinete cu apd curentd, clar marcate pentru a deosebi apa potabili de cea nepotabila. Este
de preferat sa se foloseascd pahare de unicd folosinta sau si existe cite un pahar pentru fiecare
muncitor.

Apa potabild nu trebuie péstratd in grupurile sanitare sau in locuri in care ar putea fi
contaminatd cu praf, substante chimice sau alte substante. Indiferent de sursa de apa potabila,




- si indiferent dacd aceasta se afla In sala de mese sau in alt loc de pe santier, aceasta trebuie si
fie marcati clar ca apa potabild, in cuvinte sau folosind un semn conventional adecvat.

De retinut:

« Beti apd numai din surse marcate clar ca fiind de apd potabili.

13.5 Spatii pentru schimbat, depozitat si uscat haine

Existenta unor spatii sigure pe santier, unde muncitorii si se schimbe din hainele de
stradé in cele de muncd §1 in care si le poata aerisi §i usca pe acestea din urmd, reprezinti un
mare ajutor in péstrarea igienei personale si a ordinii §i elimini stresul de a avea grija de
securitatea obiectelor personale.

Vestiarele sunt deosebit de importante atunci cidnd muncitorii se schimbi din hainele de
stradd in cele de protectie de pe santier si atunci cind hainele de lucru se murdiresc sau se
udi. Aceste spatii trebuie sd ofere posibilitatea de a usca hainele ude, fie ele de stradi sau de
lucru. Trebuie si existe vestiare separate pentru barbati §i pentru femei, cel putin printr-o
ecranare adecvati. ,

Existenta unor scaune, oglinzi si cosuri de gunoi adecvate, in vestiare sau in apropierea
dulapurilor personale, va ajuta muncitorii s aibd grija de felul cum arati si de curitenia
proprie.

13.6 Pauzele de odihni . .

Munca in constructii incepe dimineata devreme. Muncitorii incep ziua de munci vioi si
productivi, dar nivelul de activitate scade pe mésuri ce trece timpul. Oboseala se instaleazi
treptat, inainte ca efectele ei sé fie vizibile. Daca v odihniti inainte de a da semne de oboseald
accentuatd, refacerea este mult mai rapidi. Pauzele scurte, dar dese sunt de preferat celor
lungi si rare. Productivitatea se imbunétiteste in conditiile unor pauze de odihni frecvente.

13.6.1 Frecventa pauzelor de odihni

Este posibil ca legislatia nationald s prevadi durata unei zile de munci, care si includi
una sau mai multe pauze de odihni. Este esential si existe cel putin o pauzi de zece minute in
cursul diminetii si alta in cursul dupd-amiezii, precum si o pauzi de prinz, mai lungi.

Muncitorii nu sunt pur si simplu inactivi pe durata pauzelor — ei 1si revin din starea de
oboseald §i se pregitesc si continue munca productivd. indepirtarea de punctele de lucru
zgomotoase sau poluate 1i ajutd si se relaxeze si si-si revind din oboseald; in zona rezervati
odihnei, muncitorii ar trebui si aibd pe ce si se aseze si si fie ferifi din bitaia directd a
soarelui.

De retinut:

» Pauzele scurte si dese sunt de preferat in locul celor lungi si rare.

13.7 Facilitati pentru ingrijirea copiilor

Mamele care lucreazé in constructii au adesea nevoie de ajutor pentru a rezolva




13.7.1 Dotiri de baza

O camerd curatd §i bine aerisitd, preferabil cu acces intr-o zond imprejmuitd, este
principala facilitate necesard. Cateva piese simple de mobilier sunt necesare pentru ca cei mici
sd stea asezafi sau Intingi, precum si cdteva jucdrii. Trebuie sd existe posibilitatea de a da
copiilor mese hrinitoare la intervale regulate §i, pentru aceasta, este necesar accesul la o
bucétirie sau cantind.

Este esential sd existe o persoand care sd aibd grijd de copii cédt timp mamele sunt la
lucru, sa le pregéteascd mancarea §i sd-i hrineascd In mod regulat. Mamele insele ar putea
face acest lucru, cu schimbul. Mamele, In special cele care alipteazd, trebuie si aibd
posibilitatea de a-si vizita copiii pe durata unor pauze recunoscute in timpul programului de
lucru.

13.7.2 Supravegherea copiilor

In fiecare an au loc multe decese tragice ale copiilor pe santiere de constructii. Copiii nu
ar trebui lasati niciodatd sd hoindireascd sau sé se joace pe un santier. Existd excavatii in care
pot s& cada, schele de pe care pot si cadd, utilaje, materiale §i substante periculoase.

De retinut:

» Facilititile pentru ingrijirea copiilor se amortizeaza prin faptul ci elimind anxietatea
mamelor care lucreazi pe santier cu privire la siguranta si binele copiilor.

Discutie

Dacd sunteti de acord cd existenta unor facilitdti sociale adecvate contribuie la
imbunétitirea sindtdtii §i a stdrii de spirit a muncitorilor, ceea ce conduce la sporirea
productivitafii si la relatii de muncd mai bune, ce mésuri ati vdzut ci se iau pentru a
imbunatéti urmétoarele tipul de facilititi de pe santiere:

- grupurile sanitare;

- spilatoarele;

- cantinele;

- vestiarele;

- apa potabila;

- pauzele de odihni;

- facilitdtile pentru Ingrijirea copiilor.

13.8 Primul ajutor

Atunci cand are loc un accident pe santier §i cineva este rinit, puteti fi de ajutor in
urmétoarele moduri:

- cheménd in ajutor pe cineva care este instruit pentru a acorda primul ajutor, sau in cazuri
grave, chemind ambulanta;

- avand griji ca altii (inclusiv dumneavoastrd) sa nu fie accidentai din aceeasi cauzi;

- dénd primul ajutor pentru a salva viata accidentatului, chiar daci nu sunteti instruit fn acest
sens;

- raportdnd imediat accidentul, sefului de formatie de lucru.




13.8.1 Miisuri de urgenti

Existd situafii in care nu se poate astepta péné la sosirea unei persoane instruite in
acordarea primului ajutor. Luarea imediati a unei mésuri de urgentd poate salva viata celui
accidentat. Jatd citeva lucruri pe care le puteti face:

- venﬁcatl respu‘aga intoarceti persoana, daci este incongtients, de pe spate pe o parte, pentru
a evita s se Inece cu propria limbé; cu grija - retineti ci s-ar putea s# aiba gitul accidentat;
- dacd respiratia nu este prezents, faceti-i resplratle artificiala gura—la-gura
- oprifi hemoragiile puternice, aplicdnd presiune pe rani si ridicAnd membrul afectat (nu
incercati sé folositi un garou);
- pentru a racori o arsurd, udati-o cu apé timp de zece minute; nu folositi niciodati altceva
decét apd; stingeti hainele care ard, rostogolmd persoana pe pamént sau infasurdnd-o intr-o
piturd;
- spalati arsurile cu apa din abundenta, timp de cel pufin zece minute, pentru a indepirta
substantele corozive; procedati la fel in cazul contaminarii ochilor cu substante chimice;
- ftratafi socul, agezand persoana accidentatd pe o parte; desfaceti-i hainele care strang si
acoperifi persoana cu o péturd, pentru a-i tine de cald;
- imobilizati un membru fracturat, prin legarea cu bandaje intre doui scanduri, dacd nu existi
atele disponibile; pot fi bune chiar si ziare infagurate strans.

Ce nu trebuie sa faceti:
- s transportati o persoand accidentatd — in afard de cazul in care trebuie si o indepartati de
un pericol;
- s scoateti orice obiect striin inﬁpt in corpul persoanei;
- si dati persoanei ceva de baut — 1i puteti umezi buzele si limba, dacé vi cere;
- 5@ migcati din loc un membru fracturat.

Taieturile si 7ganetunle proﬁmde prezintd risc de tetanos si trebuie tratate de medlc
Zgérieturile, chiar minore, prezintd un risc de infectie mai mare decét o rani deschisi. Dupa
oprirea sngerdrii, curdtati temeinic tdieturile si zgarieturile cu apa si sdpun, inainte de a le
acopen cu un bandaj. Aveti grija si aveti malmle curate. La sfarsxt spilati-va intotdeauna cu
apd si sdpun.

13.8.2 Echipamente si instruire

Santierele de constructii sunt locuri periculoase, iar echipamentul de prim ajutor si de
salvare trebuie sd fie permanent disponibil. Nevoile exacte depind de mirimea santierului i
de numirul de angajati, dar trebuie si existe cel putin o trusd completi de prim ajutor, o targi
$i o péturd — targa trebuie si fie de tipul care se poate ridica si cobori Intre etaje. Pe santierele
mai mari, §i intotdeauna pe cele cu peste 200 de angajati, trebuie si existe o cameri sau o
baracd de prim ajutor, bine echipati.

Pe orice santier, indiferent de mérime, cel pufin o persoani din fiecare schimb de lucru
trebuie s fi fost instruitd in tehnici de prim ajutor, la standarde recunoscute la nivel national.

De retinut:
» Taieturile, zgérieturile i arsurile grave trebuie tratate cat mai curdnd posibil de citre
un doctor sau o asistentd. Primul ajutor trebuie si se limiteze la curitarea si bandajarea
ranii, daci acestea sunt necesare.




13.8.3 Mutarea unei persoane accidentate

In principiu, o persoani accidentatd nu trebuie niciodatd mutatd din loc, daci nu existd
un doctor Sau o persoand instruitd in tehnici de prim ajutor, care s vd spund cum si faceti
acest lucru. Cu toate acestea, dacd exista riscul ca persoana si fie accidentatd mai réu si de
aceea trebuie mutatd Intr-un loc sigur, ridicati-o folosind o targd sau o péturd. Dacd suntefi
singur si trebuie s3 indepirtati rapid o persoand accidentati din zona pericolului, o metoda
buni este aceea de a o tird de haine, cu capul orientat spre Tnainte. '

13.8.4 Investigarea accidentului

Dupi accident, l3sati echipamentele de pe santier acolo unde le-ati giisit, dacd acest
lucru. nu prezintd pericol, pentru ca si poati fi investigatd ulterior cauza accidentului.
Asigurati-vi ci orice obiecte §i echipamente implicate in accident nu sunt atinse de nimeni.
Acest lucru este important, pentru ca si poati fi luate misurile adecvate de evitare a repetirii
respectivului accident pe viitor.

Discutie
« Faceti o listd a pagilor pe care i-ati parcurge dacd unul dintre colegii de munci ar fi
accidentat. . ' '
« Ce facilititi existd pe santierul dumneavoastrd pentru a cere ajutor §i pentru tratamentul
ranilor? _
« Cum ati proceda pentru a face cuiva respiratie artificiald?

13.9 Masuri de prevenire a incendiilor

Incendiile izbucnesc pe santiere din cauza folosirii incorecte a gazelor comprimate si a
lichidelor foarte inflamabile, din cauza aprinderii resturilor de materiale, a rumegusului si a
materialelor plastice celulare, ca si din cauza nerecunoagterii faptului ci adezivii i unele
tipuri de lacuri pentru podea si pentru pereti sunt foarte inflamabile.

, Toate persoancle de pe santier trebuie si fie constiente de riscul de incendiu si sd
cunoasca masurile de prevenire si stingere a incendiilor.

Daci izbucneste un incendiu, puneti pe cineva si cheme pompierii. Nu continuati sa va
luptati cu flicarile singur, daci se emand cantititi mari de fum Intr-un spatiu inchis. lesiti de
acolo cit mai repede.

Incendiile sunt produse uneori prin neglijenta in uscarea hainelor. Aparatele de incalzit
folosite in acest sens, fie ele cu gaz, cu motorind sau electrice, trebuie si stea pe un strat de
material neinflamabil si s3 fie acoperite de asemenea cu astfel de materiale. Ele trebuie sa fie
inconjurate cu o plasd solidd de sdrmd, care si lase destul spatiu in jurul aparatului §i s nu
permitd agezarea hainelor direct pe acesta.

Daci trebuie si folositi o lampa cu flacérd deschisd, sau un echipament de sudurs sau de
ardere, asigurafi-vd mai Intdi cd nu existi riscul incendierii unor materiale din vecinitate, cum
este structura de lemn a acoperigului. Multe incendii cu consecinte dezastruoase pornesc
dintr-o astfel de sursd. Scanteile pot séri la distante mari.

De retinut:
* La sfarsitul fiecarei zile de lucru, asigurati-va ci toate luminile si aparatele de incélzit
au fost stinse. :
¢ Gunoiul reprezintd un bun punct de plecare pentru incendii. Pastrai zona in care
lucrati curaté si ordonata si nu ldsati sd se acumuleze nici un fel de resturi.




Toata lumea de pe gantier trebuie s4 fie instruitd in urmdtoarele privinte:

- s& cunoascd doud iesiri de pe santier, libere de orice obstacol, pentru caz de incendiu sau alti
situatie de urgentd;

- sd stie cum s dea alarma;
- 84 stie unde se tin echipamentele de stingere a incendiilor;

- 58 fie capabili sd foloseasci aceste echipamente, alegénd tipul corect de echipament potrivit
fiecdrui tip de foc, ca in tabelul de mai jos:

Tip de extinctor Cum actioneazi Indicatii §i riscuri

portabil

Api sub presiune Riceste rapid combustibilii~  Conduce curentul electric — a nu se
pentru incendii cu materiale de  folosi pe echipamente electrice sub
constructii combustibile, tensiune sau incendii pe bazi de
obisnuite produse petroliere

Dioxid de carbon Elimina oxigenul Dislocd oxigenul, atunci cind este

folosit 1n spatii inchise
Reaprinderea poate avea loc in cazul
unor lichide supraincilzite, cum este

bitumul fierbinte
Pulberi chimice Intervin in procesul de Daci se folosesc in spatii inchise, pot
uscate combustie produce reducerea vizibilitatii

Nu conduc electricitatea si de aceea pot
fi folosite pe echipamente electrice sub

tensiune
Reaprinderea poate avea loc in cazul
lichidelor fierbinti
Spumi Elimina oxigenul, are un efect = Conduce curentul electric — a nu se
limitat de récire folosi pe echipamente electrice sub
Formeaza un strat deasupra tensiune
lichidelor inflamabile Permite un control mai bun al

reaprinderii, in comparatie cu dioxidul
de carbon si pulberile uscate

Mai potrivit pentru a stinge incendii pe
bazi de lichide fierbinti, ca recipientii
cu bitum sau rezervoarele de produse
petroliere.

De retinut:

» Identificati si retineti cel putin doud cii neblocate de iesire din santier.

Discutie

* Ati fost implicat vreodatd intr-un incendiu pe santier? Care era cauza acestuia?

» A fost stins repede? Daca nu, din ce cauzi?




Anexa

Securitatea si sinitatea pe santierele de constructii: Lista
de verificare

Paginile urmétoare contin principalele aspecte pe care trebuie si le aveti in vedere atunci cind
verificati securitatea pe santierul dumneavoastrd. Dacd o afirmatie nu poate fi confirmati, de exemplu
faptul ca toate excavatiile sunt imprejmuite corespunzitor, atunci trebuie sd mentionati dacd propuneti
vreo misuri si ce prioritate acordati actiunii respective. La “Observatii” puteti trece detalii cum ar fi
activitatea care trebuie desfisurati si cine urmeaza si o realizeze.

Organizarea si managementul securititii muncii-

1. Firma are o politic3 de securitate a
* muncii, consemnati Intr-un
document scris, care stipuleazi ce
standarde de sénétate §i securitate
trebuie respectate de ciitre
angajator.’

2. Santierul tine evidenta rapoartelor
privind sinitatea §i securitatea
muncii.

3. Se-desFigoari cursuri de formare la
toate nivelurile, pentru manageri,
sefi de formatie de lucru, muncitori,

subcontractori $i angajati temporari.

4. Sarcinile privind sinitatea gi
securitatea sunt atribuite unor
persoane bine determinate de pe
santier ‘

5. Discuiile din jurul trusei de scule §i
verificdrile de sigurantd sunt
folosite in mod regulat pe santier.

6. Santierul are un comitet activ de
securitate a muncii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea

g oo
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
-0 0
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o0 d

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o 0o o
Observatii

Propuneti vreo actiune?’

Nu Da Prioritatea

o 0 0
Observatii




Planificarea si organizarea santierului si securitatea muncii

7. Toti muncitorii stiu cd seful de
santier a stabilit o politicé de
securitate a muncii §i cunosc $i in ce
constd aceasta.

8. Aspectele de securitate a muncii sunt
incluse n mod adecvat in
planificarea i organizarea
santierului

9. Existd un gard de cel putin 2 m
n#il{ime care imprejmuieste
santierul

10. Acolo unde acest lucru nu este
posibil, toate excavatiile si
deschiderile sunt acoperite sau
imprejmuite la sfarsitul zilei de
lucru

11. Scirile sunt luate de la locul lor san
trepiele lor sunt blocate cu
scanduri la sférsitui zilei de Iucra

12. Existd un sistem de control al
traficului de pe santier, care
controleazi migcarea vehiculelor,
pentru a evita pericolele la care ar
putea fi expusi pietonii.

13. Toatd lumea poate ajunge in
siguranti in punctele de lucru —
existd drumuri, poteci, pasarele,
scari fixe gi mobile §i schele.

14, Toate marginile deschise (ale
pasarelelor, plangeelor, scirilor
fixe §i palierelor) de pe care existd
un risc de cédere de peste 2 m,
sunt protejate

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o d

Observatii

Propuneti vreo ac',riuﬁe?
Nu Da Prioritatea
00 0

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
0o o O
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
0o oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea

o o o
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea
O 0 0

Observatii




15. Giurile si deschiderile sunt
protejate cu garduri solide san
acoperite cu capace fixe, bine
marcate.

16. Nu existd cuie care si iasd 1n afard
din scinduri

17. Existd un iluminat artificial
suficient in locurile in care se
lucreazd dupi ciderea
fntunericului i corpurile de
iluminat nu produc umbre
pronuntate

18. Santierul este mentinut in ordine si
materialele sunt depozitate in
locuri sigure.

19. Existi un sistem de colectare si
indepartare a gunoiului gi a
resturilor, 12 intervale mici de
timp.

Excavatii

20. Exista cantit3ti suficiente de
materiale precum cherestea si
scinduri de cliptusit §i sprijinit

santurile, pentru a sprijini malurile

excavatiilor. Aceste materiale au
fost aduse pe santier inainte ca
lucrérile de excavatii sd inceapi.

21. Excavatiile sunt inspectate zilnic

pentru a se determina posibilitatea

de producere a prébugirilor;
ciptugelile sunt inspectate
sdptdménal §i rapoartele acestor
inspectii sunt arhivate.

22. Marginile excavatiilor sunt
captugite suficient sau inclinate
spre exterior la 45 de grade.

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea

0o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
O 0o o
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
a 0o o
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o d

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o 0o 0
Observatii

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea
0 oo

Observatii




23. S-a stabilit o metodi de lucru prin
care si se monteze ciptuseala,
astfel Incét persoana care
efectueazi aceastd lucrare si fie
protejatd; metoda nu presupune si
existe persoane care si lucreze in
interiorul unui sant necdptusit.

24. Existi o scari suficient de lungi
care permite accesul in si din
interiorul excavatiei, si aceasti
scard este folositd efectiv.

25. Existd bariere care previn ciderea
unor persoane in interiorul
excavatiilor.

26. Nu exist# cladiri a ciror stabilitate
s& poati fi afectatd de existenta
excavatiilor.

27. Nu existi materiale excavate
depozitate in apropierea marginilor
si nici utilaje care sa poati provoca
pribugirea unei margini a unei
excavatil.

28. S-au luat mésuri adecvate, cum ar fi
montarea unor butuci de
tamponare bine fixati, pentru a
preveni céderea vehiculelor in
interiorul excavatiilor.

Scheliria

29. Schelele sunt montate sub
supravegherea unei persoane
competente.

30. Existi cii de acces adecvate cifre
toate platformele schelelor.

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o 0o g

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea

o o 0o
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o ad
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o 0

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
000

Observatii




31. Toti montantii sunt sprijiniti pe
plici de baza, asezate, acolo unde
este necesar, pe talpi de lemn, sau
sunt previizuti cu un alt sistem de
evitare a alunecirii §i scufundérii.

32. Nici o parte componenti a schelei
(nici ancordrile) nu a fost
indepirtati dupd montarea
acesteia.

33. Schela este ancoratd de clidire in
suficiente puncte, incét si fie
prevenitd pribugirea.

34. Montantii sunt verticali si sprijiniti
bine pentru a preveni balansul gi
deplasarea.

35, Platformele de lucru sunt podite cu
scanduri de lemn de calitate
suficient de buni, fard defecte
evidente (de ex., noduri), asezate
una M¥ngi aita.

36. Existi bariere §i panouri de
avertizare eficiente care si
impiedice pe toatd lumea si
foloseascd schelele incomplete (de
ex. acelea care nu sunt complet
podite)

37. Asezarea scindurilor previne riscul
de Impiedicare.

38. Balustradele si bordurile sunt
ridicate pand la o Tndltime care si
asigure securitatea marginilor
deschise si a capetelor
platformelor de pe care existd un
risc de cadere de la mai mult de
2m niltime.

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea

o 0o 0O

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g g

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Pricritatea
o oo
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o
Observafii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
0o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g o o

Observatii




39. Materialele sunt distribuite uniform
pe schelele special construite sd
sustind materiale, si acestea nu
sunt supraincércate.

40, Picioarele de scheld neancorate au o
proportie indltime/bazi de pani la
3:1.

41. Rolele picioarelor de scheld mobile
sunt blocate §i asigurate
corespunzator.

42. Scirile de acces la picioarele de
scheld sunt montate pe interior si
nu pe exterior.

43. Muncitorii care lucreazi pe schele
suspendate folosesc cabluri de
sigurantd ancorate in puncte situate
deasupra nivelului la care lucreazi,
pe clidire si nu pe scheli.

44, Schelele sunt inspectate de o
persoandl competentd, cel putin o
dat3 pe séiptimini §i intotdeauna
dupi o perioada cu vant puternic si
VIEeme rea.

45. Rapoartele scrise ale acestor
inspectii sunt semnate de
inspectorii respectivi gi sunt
arhivate.

Sciri

46. Scirile nu sunt folosite pentru
lucriri care necesitii o scheli.
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47. Scirile din metal nu sunt folosite In
apropierea cablurilor aeriene de
tensiune.

48. Scirile aflate In uz sunt in stare
buna.

49. Scirile sunt fixate in partea de sus,
ori de céte ori este posibil, chiar si
atunci cind sunt folosite pentru o
perioadi scurté de timp.

50. Atunci cind, din motive tehnice, o
scard nu poate fi fixatd in partea de
sus, aceasta este fixati in partea de
jos.

51. Scirile urcd cel putin cu 1 m peste
nivelul maxim la care se lucreazi
sau se urcl pe ele; dacd acest lucru
nu este posibil, existd puncte de
sprijin pentru méina.

52. Scarile sunt inspectate regulat
pentru a se depista semne de
deteriorare sau de coroziune.

53. Toate scérile sunt marcate pentru a
putea fi identificate.

Lucriri de montaj acoperisuri

54. Cu exceptia situatiei in care
placajul acoperisului reprezintd un
sprijin suficient pentru méini §i
picioare, sunt instalate scAnduri
sau sciri speciale pentru a se lucra
pe acoperisurile cu panta de peste
10 grade.
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55. Existd suficiente balustrade si
borduri sau alte forme de protectie
a marginilor, care si prevind
cdderea muncitorilor si a
materialelor de la indltimi care
depégesc 2 m, de pe acoperiguri in
pantd sau orizontale.

56. Existd scanduri speciale pentru
lucrul deasupra zonelor placate cu
materiale fragile, cum este
azbocimentul sau sticla.

57. Se iau mésuri de prevedere pe .
parcursul operatiilor de placare,
pentru a evita ciderea muncitorilor
de pe marginea acoperisului.

58. Panouri de avertizare sunt montate
in toate punctele de acces cétre un
acoperis fragil.

59. In zonele unde este necesar s se
treacd pe langd materiale fragile
sau corpuri de iluminat, existi
montate balustrade sau acoperiri.

60. S-au luat masuri de precautie pentry
a impiedica resturile de materiale
sil cadi peste muncitorii care
lucreazd sub zona lucririlor de pe
acoperis.

Constructii metalice

61. Montatorii de constructii metalice
lucreazi de pe platforme temporare
de acces, ori de céte ori este
posibil.

62. Atunci cind platformele temporare
de acces nu sunt in uz, montatorii
de constructii metalice poarti
hamagamente de sigurant legate
cu cabluri de puncte de ancorare.
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63. Existd puncte de ancorare adecvate
pentru a lega de ele cablurile
atagate la harnagamentele de
siguranta.

64. Atunci ¢And constructia structurii
metalice este In curs de
desfagurare, la Inatimi de peste 10
m sau 2 etaje, este montat un
planseu temporar din lemn.

65. Acolo unde distanta de ciidere
depiseste 2 etaje, se foloseste o
plasd de sigurantd.

66. Se folosesc cabluri de siguranti
peniru a preveni balansul periculos
al grinzilor metalice in timpul
ridicdrii san cobordrii cu macaraua.

Lucriri deasupra apei

67. Existd o barci de salvare cu o
persoand in ea, gata de a interveni.

68. Existd la iIndem4nd un numir
suficient de colaci de salvare legati
cu franghii.

Demoliri

69. Caracteristicile constructive ale
clidirii de demolat sunt cunoscute
inainte de inceperea lucririlor de
demolare.

70. Lucririle de demolare sunt
supravegheate direct de o persoand
competentd, care a stabilit un plan
de demolare.
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71. A fost instalatd o platformi de lucru
sigurd, de pe care lucreazi
muncitorii; acestia nu lucreazi
stand pe cladirea in curs de
demolare.

72. Molozul nu este 13sat s3 se
acumuleze pe plangee si si creeze
pericol de pribusire.

Spatii inchise

73. Aerul din interiorul unui spatiu
inchis este testat inainte ca
lucrarea sa Inceapd, pentru a exista
siguranta ci are un procent
adecvat de oxigen §i ¢i nu contine
gaze toxice.

74. Mumcitorii care lucreaza in spatii
inchise folosesc aparate de respirat
autonome §i poartd harnasament
de siguranti legat de un cablu

75. Spatiile inchise sunt ventilate in
mod adecvat cu aer proaspat
fnainte de a intra cineva in ele.

76. Nu este posibil ca gazele de
esapament de la vehicule s se
acumuleze intr-o guri de vizitare
in care tocmai se desfigoar3 o
Iucrare.

77. Cei care lucreazi intr-un spatin
inchis sunt in comunicare directs
cu un muncitor aflat in afari, care
este echipat cu aparat de rezervi si
instruit in folosirea acestuia.

Piloni

78. Utilitétile subterane au fost
localizate §i asigurate.
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79. Existe o suprafats pland gi solidd
pentru amplasarea macaralei, sau
un stand special pentru macara

80. Acolo unde este nevoie, se folosegte

echipament individual de protectie
adecvat.

Vehicule

81. Toate vehiculele de pe santier sunt
in buni stare de functionare.

82. Exist3 protectie la risturnare pentru
vehiculele care prezintd acest risc.

83. Directia, frina de ména gi cea de
picior a fiecirui vehicul aflat in uz
functioneazi bine.

84. Vehiculele sunt conduse numai de
muncitori instruiti in acest sens;
numai cei care au permis de
conducere le pot scoate pe
drumurile publice.

85. Soferii sunt instruiti s asigure bine
Incdrcéturile pe toate tipurile de
vehicule.

86. Muncitorii care lucreazi cu o
basculantd sunt instruiti s4 nu intre
sub bena ridicati a acesteia.

87. in vehicule sunt luati numai
pasageri autorizati si numai in
pozitii sigure.
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88. Atunci cind este cazul, vehiculele
sunt echipate cu semnal sonor
pentru marsarier.

89. Atunci cind un vehicul Inciircat
pormeste In marsarier, soferul este
directionat de un al doilea
muncitor.

Macarale

90. Fiecare macara (i fiecare excavator
folosit ca macara) este inspectati
zilnic de operatorul s3u inainte de
utilizare.

91. Fiecare macara este inspectati
sdptdmanal de o persoani
competentd, si rapoartele acestor
inspectii sunt arhivate.

92. Fiecare macara este inspectati
amanuntit la intervale regulate de
maximum 12 luni, de citre o
persoand competents, si rapoartele
acestor inspectii sunt arhivate.

93. Fiecare macara are certificat de
testare.

94. Fiecare macara este fntrefinuti in
mod regulat.

95. Macaragiu} este instruit, competent
si are peste 18 ani.

96. Sarcina maximi pentru fiecare
valoare a razei de actiune, precum
§i vitezele maxime §i instructiunile
de operare sunt afisate si sunt
vizible de catre macaragiu.
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97. Cabina macaralei este sigurd §i bine
proiectatd, dispune de cii sigure de
acces, iar manetele macaralei sunt
clar marcate.

98. Macaragiii §i semnaligtii sunt
instruiti in folosirea semnalelor §i
ilustratii ale acestora sunt afigate
pe santier.

99. Macaragiii i semnalistii afld
greutatea unei incércaturi inainte
de a o ridica. Semnaligtii sunt
instruiti In legarea incarciturilor.

100. Fiecare macara cu capacitatea de
peste 1 tond are un indicator
automat de siguranti a
incarcaturii, care este inspectat
sdptiméanal.

101. Fiecare macara este agezatd pe un
teren ferm si plan; se folosesc
picioarele de sprijin atunci cand
este cazul.

102. Exist3 o cale sigurd de acces citre
fiecare parte a macaralei care
trebuie accesatd in scopul operfrii
san intretinerii acesteia.

Platforme de ridicare

103. Fiecare platform3 sau dispozitiv de
ridicare, ca si cablurile acestora,
sunt inspectate siptiméanal de o
persoand competentd i rapoartele
sunt arhivate.

104. Fiecare platformi este inspectati
amanuntit 1a fiecare 6 luni de citre
o persoand competenti si
rapoartele sunt arhivate.

105. Fiecare platforma este Inconjuratd
cu un gard de 2 m indltime, pentru
a preveni lovirea muncitorilor de
citre platforma.
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acces pe platforma.

respectiv.

incarcaturii.

109. Existd un afig care interzice
. ..muncitorilor si calitoreasci cu

platforma.

si are peste 18 ani.

protectie.

112. Dispozitivul de comandi al
platformei este setat astfel incat
operarea acesteia s fie posibild

dintr-o singuri pozitie.

actioneazi, cedeazi.

mai joasd.

106. Existd porti in dreptul fiecirui
planseu si al fieciirui punct de

107. Portile sunt p#strate Inchise atunci
cind platforma nu se afl3 la nivelul

108. Platforma este inscriptionatd cu
valoarea maxim3 admisi a

110. Operatorul este instruit, competent

111. Locul unde std operatorul este
acoperit cu o copertini de

113, Platforma are frine sau un alt
dispozitiv de blocare, care o poate
sustine In eventualitatea in care
cablul sau mecanismul care o

114. Exista cel putin trei colaci de cablu
pe tamburul vinciului atunci cind
platforma se afld in pozitia cea
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115. Se foloseste un sistem de
semnalizare adecvat.

Scripeti

116. Catargul pe care este montati
roata scripetelui este bine ancorat
de doi montanti diferiti.

117. Cablurile sunt in stare buni.

118. Carligele sunt bine proiectate si
construite.

Ergonomie

119. Puterea mecanic este folositd in
locul muncii manuale grele, ori de
céte ori este posibil.

120. Ziua de lucru contine pauze de
odihnd efectivi.

121. Muncitorii au la dispozitie metode
alternative pentru a reduce efortul
muncilor epuizante.

122. Ori de céte ori este posibil, se
lucreazi din pozitia agezat.
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123. Muncitorul are tot timpul la
fndeménd materialele, uneltele si
manetele de comandi ale
utilajului cu care lucreaza.

124. Utilajele prevazute cu cabine sunt
verificate si intretinute in mod
regulat.

Utilaje

125. Toate partile periculoase, cum
sunt mecanismele de transmisie
neacoperite, mecanismele cu roata
si fant, ca si arborii cu came, sunt
protejate In mod adecvat.

'I 26. Toate cutiile de protectie sunt bine
fixate gi in stare buni.

Unelte manuale

127. Uneltele manuale sunt inspectate
in mod regulat pentru a se verifica
dacy sunt sigure.

128. Minerele nu au aschii sau
crapdturi.

129. Minerele sunt bine fixate.

130. Ciocanele, diltile si alte unelte de
impact nn au capetele turtite.
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131. Muchiile sau dinii uneltelor de
tiiat sunt péstrate 1n stare ascutita.

Uneltele cu cartus

132. Operatorii pistoalelor cu cartug

133.

134.

135.

136.

137.

sunt bine instruiti pentru a putea
face fati rateurilor.

Operatorii sunt informati si
instruiti conform instructiunilor
firmei producitoare.

Pistoalele si cartugele care nu se
folosesc se pistreaza descircate §i
la loc sigur.

Pistoalele sunt curitate in mod
regulat §i inspectate in fiecare zi
inainte de utilizare.

Operatorul gi cei din imediata sa
veciniitate poartd casci, ochelari si
incaltdminte de protectie.

Operatorul poartd echipament de
protectie pentru urechi, in special
atunci cdnd lucreazi n spatii
nchise.

Utilaje electrice

138.

Lamele fierdistraiclor circulare
sunt protejate fTm mod adecvat.

136. Limitatorul este bine fixat Inainte

de a fncepe operatia de tiiere.
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141.

140. Tija de impingere este folosit

pentru impingerea materialului
spre lama fierastraului circular gi
pentru indepértarea bucitilor
taiate.

Uneltele cu aer comprimat sunt
folosite cu grijé i nu sunt
niciodatd indreptate Inspre
oameni.

Echipamente electrice

142,

143.

144.

146.

147.

145.

Echipamentele electrice, inclusiv
sculele electrice portabile, sunt
alimentate de la o sursé de joasd
tensiune, sau se iau misuri
speciale pentru a proteja
echipamentul si cabhurile de
deteriordri mecanice §i de
umezeald.

Echipamentele elecirice, inclusiv
cablurile acestora, sunt inspectate
zilnic sau inainte de fiecare
folosire, pentru a se detecta
eventualele semne de deteriorare
sau interferente.

Toate legaturile la curent se fac
prin stechere si prize aflate in
buni stare.

Toate legiturile la curent sunt
ficute corect, astfel incét cablurile
s4 fic bine fixate si firul de
impaméantare si nu poatd fi tras
afara,

Toate echipamentele electrice sunt
legate la péimént.

Acolo unde existd posibilitatea ca
ceva si atingd cablurile electrice
si s& provoace un scurt-circuit (de
exemplu bratul unei macarale,
bena unei basculante sau un picior
de scheld mobil), curentul este
intrerupt ori de cite ori este
posibil.
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148. In cazurile in care nu se poate
intrerupe curentul prin cablurile
aeriene, se iau alte masuri de
sigurantd, cum este instalarea unor
bariere de tip poarts, pentru a
preveni contactul cu cablurile.

149. Adéncimea si trasecle cablurilor
subterane au fost marcate si s-au
luat mésuri pentru a se evita
contactul cu acestea.

Suduri si tdiere

150. Exista misuri de protectie pentru
sudori i pentru cei care lucreazi
in preajma lor.

151. Buteliile de gaze sunt depozitate
corect i separate unele de altele.

152. Sunt luate misuri de prevenire a
acumuldrilor de gaze si fum toxic.
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Gaze comprimate (GPL, acetileni)

153. Buteliile de gaze sunt depozitate
-corect,

154. Valvele buteliilor sunt inchise
atunci ¢ind buteliile nu sunt in uz.

155. Nu exista butelii de GPL
depozitate In barici.

156. Exist3 recipiente de gunoi
adecvate pentru resturile
combustibile i toate resturile sunt
indepéirtate in mod regulat de pe
santier.
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Substante periculoase

157. Toate materialele periculoase,

precum azbestul gi plumbul, au
fost identificate si s-au luat
masurile necesare.

158. Toate recipientele cu substante

chimice periculoase care se
folosesc pe santier sunt corect
etichetate.

159. Fisele tehnice ale substantelor

chimice periculoase folosite sunt
disponibile.

160. Indicatiile din figele tehnice sunt

respectate.

161. Muncitorii sunt congtienti de

pericolele substantelor pe care le
folosesc si au fost informati cu
privire la mésurile de precautie pe
care trebuie si le ia, in special
atunci cind folosesc cimentul.

162. Muncitorii au fost instruiti in

manipularea i utilizarea
substanfelor chimice periculoase.

Zgomotul si vibratiile

163. Toate ciocanele

pneumatice/picamerele sunt
echipate cu amortizoare de
zgomot.

164. Tevile de esapament ale celorlalte

utilaje sunt dotate cu amortizoare
de zgomot.

165. Panourile utilajelor sunt mentinute

inchise pe durata functiondrii.

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g o d

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o a

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o a ad

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o ad

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
a oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea
o 0o d
Observatii




166. Muncitorii poartd echipament de
protectie a urechilor atunci cand
lucreaza In conditii de zgomot.

167. Echipamentele de protectie a
urechilor se potrivesc bine si sunt
mentinute in stare de curdtenie.

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g o 0o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o

Observatii

Huminatul; expunerea la cildura si la frig

168. Toate pirtile santierului sunt bine
iluminate, fie cu luming naturali,
fie artificiald, pe toatd durata
desfasuririi lucrului.

169. In zonele cu climi caldi existd
facilititi sociale adecvate si
adaptdri corespunzitoare ale
programului de lucru.

170. Muncitorii sunt bine protejati
atunci cind este vreme rece.

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o 0O

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo

Observatii

Echipamentul individual de protectie

171. Imbricamintea si echipamentul
individual de protectie pentru cap,
ochi, méini si picioare, sunt
disponibile.

172. Echipamentul de protectie a
respiratiei, atunci cind este
necesar, este disponibil si
muncitorii sunt instruiti cum si-1
foloseasca.

173. Muncitorii folosesc Imbricamintea
si echipamentul individual de
protectie.

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
0o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o d

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o 00

Observatii




* Facilitiitile sociale

174. Exist3 suficiente grupuri sanitare
dotate, dac# este posibil, cu toalete
cu api si urinale.

175. Existd suficiente spaldtoare, dotate
cu sipun si mijloace de uscare.

176. Existd grupuri sanitare §i spildtoare
separate pentru birbati si femei.

177. Existd spatii de depozitare si uscare,
suficiente gi adecvate, pentru
imbricimintea de stradi si pentiru
cea de lucru

178. Existd facilititi suficiente i
adecvate pentru prepararea §i
servirea hranei.

179. Existd facilitati suficiente §i
adecvate pentru acordarea primului
ajutor gi penftru tratament medical.

180. Toti muncitorii au fost instruifi in
privinta masurilor de prim ajutor de
urgenti care trebuie luate in caz de
accident.

Misuri de evitare a incendiilor

181. Numdrul si tipul extinctoarelor de
pe santier sunt cele corecte.

182. Existi cii adecvate de evacuare in
caz de incendiu.

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
O o g

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o oo

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g o o
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o

Observatii

Propuneti vreo activne?
Nu Da Prioritatea
o o g
Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
o o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea

0O o0 o

Observatii




183. Cantitatea de lichide inflamabile
aflate in uz nu depiseste necesarul
pentru o zi de lucru.

184. Lichidele inflamabile sunt péstrate
in recipiente securizate, depozitate
intr-un loc adecvat.

185. Fumatul este interzis atunci cand se
lucreazi cu lichide inflamabile.

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea

u o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?
Nu Da Prioritatea
g 0o o

Observatii

Propuneti vreo actiune?

Nu Da Prioritatea

g 0o O
Observatii










